Diocesi Frosinone-Veroli-Ferentino

Servizio diocesano di Pastorale giovanile

Linee guida attivita estive per bambini e ragazzi (3-17 anni)

Ambito normativo - Regione Lazio
Linee guida per la riapertura dei centri estivi a partire dal 15
giugno
(ai sensi dell’'Allegato 8 del DPCM 17 maggio 2020)

Ambito di applicazione

Le indicazioni riguardano le attivita ludico-ricreative per i bambini di eta
superiore ai 3 anni e gli adolescenti con la presenza di operatori addetti
alla loro conduzione.

Spazi da utilizzare per le attivita

In coerenza con quanto stabilito dal Governo, possono essere utilizzati:

> gli spazi delle scuole o di altri ambienti similari come ludoteche,
centri per famiglie e oratori;
> i parchi o altri contesti simili.

Regole da sequire

1. Prevedere per genitori, bambini e personale un'adeguata formazione
su tutte le misure di prevenzione da adottare;

2. sottoscrivere un accordo tra I'ente gestore, il personale e i genitori
coinvolti per il rispetto delle regole;

3. garantire una zona di accoglienza oltre la quale non sard consentito
I'accesso a genitori e accompagnatori;



4. valutare la possibilita di organizzare le attivita su piu turni per
evitare assembramenti;

5. rilevare quotidianamente la temperatura corporea a tutti gli
operatori, bambini, genitori o accompagnator:i;

6. utilizzare i giochi esclusivamente per un singolo gruppo, con
disinfezione prima dello scambio,

7. comunicare al Comune di riferimento, a titolo esclusivamente
informativo, l'inizio del campo e la durata dello stesso.

Rapporto tra personale e minori

v' 1.5 per bambini da 3 a 5 anni
v' 1.7 per bambini da 6 a 11 anni
v' 1:10 per ragazzi da 12 a 17 anni

IMPORTANTE

< La mascherina ¢ obbligatoria per tutto il personale e per i bambini
e i ragazzi sopra i 6 anni di eta.

% Vanno messi a disposizione dispenser igienizzanti per le mani in tutti
gli ambienti, in particolare nei punti di ingresso e di uscita.



Vademecum diocesano

"La situazione & molto complessa e delicata; quella che ci aspetta
quest'anno sara un'estate diversa, strana, difficile, ma sicuramente
indimenticabile. Sara un'estate da inventare, caratterizzata come sempre
da responsabilita, rigore e cura ma che decisamente avra bisogno di
un'attenzione e uno sguardo diverso. Ora pil che mai, non possiamo
permetterci di sbagliare o fare passi falsi: bisogna mettere in piedi un
piano B.

E' vero che I'emergenza ci ha imposto dei limiti, ma limiti ed ostacoli aprono
sempre mondi di possibilita e scenari del tutto nuovi. Senza limiti e ostacoli
il nostro mondo come lo conosciamo non esisterebbe.

Lo stesso accadra questa estate per noi educatori che avremo bisogno di
utilizzare strumenti nuovi e in primis il mondo digitale. Chat, social, video
potranno diventare in questi mesi i nostri strumenti educativi?

Con l'aiuto degli adolescenti, nativi digitali, questa nuova sfida sara molto
pit semplice da affrontare. Potranno cambiare gli strumenti, ma
decisamente non cambierad il nostro focus: mettersi al servizio degli altri”.

CEI - Aperto per ferie (https://giovani.chiesacattolica.it/aperto-per-
ferie-dalle-linee-quida-alla-progettazione/)

Spazi

» In considerazione delle necessita di distanziamento fisico e
opportuno privilegiare il piu possibile le attivita in spazi aperti
all'esterno, anche se non in via esclusiva, e tenendo conto di
adeguate zone d'ombra.

» In caso di attivita in spazi chiusi, & raccomandata l'aerazione
abbondante dei locali, con il ricambio di aria che deve essere
frequente: tenere le finestre aperte per la maggior parte del tempo.
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Accoglienza

E importante che l'arrivo e il rientro a casa dei bambini ed adolescenti si
svolga senza comportare assembramento negli ingressi delle aree
interessate. Per questo e opportuno scaglionarne la programmazione.

Meglio inoltre organizzare l'accoglienza all'esterno dell'area segnalando
con appositi riferimenti le distanze da rispettare.

I punti di accoglienza devono essere all'esterno o in un opportuno ingresso
separato dell'area o struttura per evitare che gli adulti accompagnatori
entrino nei luoghi adibiti allo svolgimento delle attivita.

Igiene
Le misure di prevenzione da applicare sono le seguenti:

> lavarsi frequentemente le mani;

non tossire o starnutire senza protezione;

mantenere il distanziamento fisico;

non toccarsi il viso con le mani;

pulire frequentemente le superfici con le quali si viene a contatto;
> arieggiare frequentemente i locali.
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Programmazione Attivita'

La realizzazione delle diverse attivita programmate deve realizzarsi
inoltre nel rispetto delle seguenti principali condizioni:

1) pulizia frequente delle attrezzature e degli oggetti utilizzati

2) lavaggio delle mani in concomitanza col cambio di attivita

3) attenzione alla non condivisione dell'utilizzo di posate e bicchieri da
parte di pil bambini nel momento del consumo del pasto;

4) non prevedere attivitd che comprendano assembramenti di pit
persone, come le feste periodiche con le famiglie, privilegiando
forme audiovisuali di documentazione ai fini della comunicazione ai
genitori dei bambini.



Informativa sulla prevenzione

> Tutto il personale deve essere formato sui femi della prevenzione
di COVID-19, nonché per gli aspetti di utilizzo dei dispositivi di
protezione individuale e delle misure di igiene e sanificazione.

» Tutti gli operatori devono conoscere per ftempo lo spazio in cui
andranno ad operare, le opportunita che esso offre rispetto all'eta
dei bambini e degli adolescenti che accoglierd, in modo utile alla
programmazione delle diverse attivita da proporre e condividere
con gli stessi.

» Tutti gli educatori ed operatori dovranno conoscere perfettamente
le norme di sicurezza rispettare le regole e farle rispettare.



Proposte di formazione metodologica per gli animatori

» Ambito digitale: SNPG
(https://giovani.chiesacattolica.it/tax_pt/digital/)

> Ripensare il Centro estivo: spazi, attivita, organizzazione, giochi e
strumenti. Ci sono vari video (brevi) da poter condividere con gli
animatori.
SNPG (https://giovani.chiesacattolica.it/tax_pt/formazione/)

» L'oratorio educa alla vita, cominciando dal protocollo sanitario.
"Il protocollo sanitario deve diventare esso stesso un laboratorio
educativo. Mettere in fila i bambini, fargli lavare le mani, controllare
la mascherina, chiedere di giocare col distanziamento... non sono una
perdita di tfempo per fare cose che non c'entrano con l'azione
educativa: al contrario, la nostra azione educativa inizia Ii".
(http://www.vita.it/it/article/2020/05/21/loratorio-educa-alla-
vita-cominciando-dal-protocollo-sanitario/155574/)

Proposte di formazione per animatori

» Formazione animatori (https://www.donboscoland.it/it/)
> Ambito di attivitd i sicurezza.
SNPG (https://qiovani.chiesacattolica.it/tax pt/sicurezza/)

Proposta di formazione sul tema educativo per animatori

» #LontaniMaVicini: Oragiovane
(https://storeoragiovane.it/sussidio-estivo-lontani-ma-vicini/425-
sussidio-estivo-estate-ragazzi-grest-lontani-ma-vicini.html)

> Summer life: ODL (http://www.summerlife.it)

» Quest'estate sarebbe bello che le realta educative, sportive e
turistiche, soprattutto quelle di ispirazione cristiana, progettino,
organizzino e realizzino percorsi lungo gli antichi e nuovi Cammini,
sia per fasce deta sia specificatamente per famiglie, fermo
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restando l'obbligo a rispettare ftutte le norme di distanziamento e
contenimento della pandemia. Sara un concreto invito a declinare al
futuro il #restateacasa con un #rESTATEincammino. Ufficio

nazionale per la pastorale del tempo libero, turismo e sport della
CEI. (https://turismo.chiesacattolica.it/restateincammino/)
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