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II° domenica di Quaresima 16 marzo 2025 

Dal Vangelo secondo Luca 9,28-36 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì sul monte a pregare. Mentre 

pregava, il suo volto cambiò d’aspetto e la sua veste divenne candida e sfolgorante. Ed ecco, 

due uomini conversavano con lui: erano Mosè ed Elìa, apparsi nella gloria, e parlavano del suo 

esodo, che stava per compiersi a Gerusalemme. 

Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; ma, quando si svegliarono, videro la sua gloria 

e i due uomini che stavano con lui. 

Mentre questi si separavano da lui, Pietro disse a Gesù: «Maestro, è bello per noi essere qui. 

Facciamo tre capanne, una per te, una per Mosè e una per Elìa». Egli non sapeva quello che 

diceva. 

Mentre parlava così, venne una nube e li coprì con la sua ombra. All’entrare nella nube, ebbero 

paura. E dalla nube uscì una voce, che diceva: «Questi è il Figlio mio, l’eletto; ascoltatelo!». 

Appena la voce cessò, restò Gesù solo. Essi tacquero e in quei giorni non riferirono a nessuno 

ciò che avevano visto. 

 

C. Parola del Signore 

A. Lode a te o Cristo 

Per comprendere il Vangelo 
 

Con Pietro, Giovanni e Giacomo anche noi saliamo sul monte, seguendo Gesù! 

Il Vangelo ci racconta che cosa accade mentre Gesù pregava sul Monte Tabor: 

“il suo volto cambiò di aspetto e la sua veste divenne candida e sfolgorante, 

cioè luminosissima”. Questo cambiamento è la sua “Trasfigurazione”. 

In quel momento bello ed intenso di preghiera in cui Gesù si rivolge al Padre 

l’amore grande tra loro si mostra nella luce, che all’ improvviso avvolge la 

scena.  

A questo punto si aggiungono due personaggi importanti nella storia del 

popolo ebraico: Mosè ed Elia, che parlano con Gesù. Ma quello che 

“sconvolge” la scena è la voce di Dio, che dice: “Questo è il figlio mio prediletto, 

Ascoltatelo”. Ecco l’invito di questa domenica: Ascoltare Gesù, seguirlo ed 

Amare come Lui ci Ama, mostrare senza vergogna la nostra Amicizia con Lui: 

Unica, Sincera e Vera. 

Ricordando sempre che Gesù è la luce che illumina il nostro cannino, che 

illumina la nostra strada, è luce che non si spegne mai! 
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Cosa mettiamo nello zainetto?  

Non c’è una sola cosa giusta da mettere, scegli quella che 

preferisci e condividi con gli altri il motivo della tua scelta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poi scrivi la parola scelta nel cuore, vicino lo 

zainetto, di pagina 5. 


