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I° domenica di Quaresima - 9 marzo 2025

Dal Vangelo secondo Luca 4,1-13

In quel tempo, Gesu, pieno di Spirito Santo, si allontano dal Giordano ed era guidato dallo
Spirito nel deserto, per quaranta giorni, tentato dal diavolo. Non mangio nulla in quei
giorni, ma quando furono terminati, ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio
di Dio, di’ a questa pietra che diventi pane». Gesu gli rispose: «Sta scritto: “Non di solo
pane vivra ’'uomo”».

Il diavolo lo condusse in alto, gli mostro in un istante tutti i regni della terra e gli disse:
«Ti daro tutto questo potere e la loro gloria, perché a me & stata data e io la do a chi
voglio. Perciod, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto sara tuo». Gesu gli
rispose: «Sta scritto: “ll Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”».

Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto piu alto del tempio e gli disse: «Se tu sei
Figlio di Dio, gettati giu di qui; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli dara ordini a tuo riguardo
affinché essi ti custodiscano”; e anche: “Essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo
piede non inciampi in una pietra”». Gesu gli rispose: «E stato detto: “Non metterai alla
prova il Signore Dio tuo”». ;s

Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si allontano da lui fino al momento fisS’ato. v

C. Parola del Signore
A. Lode a te o Cristo

Per comprendere il Vangelo

Con il mercoledi delle ceneri abbiamo iniziato il nostro cammino di Quaresima, che:"“
indica un periodo di 40 giorni.

Proprio come 40 giorni € il tempo che Gesu trascorre nel deserto, dopo aver ricevuto

il battesimo da Giovanni Battista nel fiume Giordano.

Egliva nel deserto per prepararsi a vivere la sua MISSIONE: annunciare a tutti la Bella
Notizia, I'’Amore del Padre. In questo brano del Vangelo ci insegna che non ci

dobbiamo far tentare dalle ricchezze, dal successo. Questo non significa che non

possiamo essere ricchi e famosi, ma che bisogna utilizzare il nostro potere e i nostri
soldi come un’opportunita per aiutare gli altri.
Anche noi, dunque, in questi 40 giorni dobbiamo “prepararci”. A COSA? Con tutto il

cuore, con tutto noi stessi, in ogni luogo in cui ci troviamo ci dobbiamo preparare

alla



Proviamo a ricordare insieme cosa ci racconta il Vangelo...

... rispondendo al gioco vero o falso.

Gesu fu condotto dallo Spirito nel deserto? V F
Gesu digiuno per 10 giorni? V F
Gesu trasformo le pietre in pane? V F
Il diavolo condusse Gesu a Gerusalemme? V F
Il diavolo si allontano da Gesu senza averlo tentato? V F

COSA METTIAMO NELLO ZAINETTO?

NON C’E UNA SOLA COSA GIUSTA DA METTERE, SCEGLI QUELLA CHE
PREFERISCI E CONDIVIDI CON GLI ALTRI IL MOTIVO DELLA TUA SCELTA. s
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UN LIBRICINo QUA
Ol PREGHIERE UN VIDEOGI0CO

POI SCRIVI LA PAROLA SCELTA NEL CUORE, VICINO LO
ZAINETTO, DI PAGINA 4.




resimd 2025

Cammino di Qua

| di Quaresima - 9 marz0
Le tentazioni

|l di Quaresima - 16 marzo
Laluce

Il df Quaresima - 23 marz0
La perseveranza

IV di Quaresima “In laetare”- 30 marzo
Il ritorno

V di Quaresima - 6 aprile
Il limite 3

Domenica delle Palme - {3 aprﬂe



PREPARIAMOCI A PARTIRE, OGNUNO DI NOI AVRA UNO ZAINETTO.
QUESTO QUI SOTTO E IL TUO !!

IN QUESTE SETTIMANE LO PREPARIAMO E LO COLORIAMO INSIEME.
ANDREMO A SCRIVERE O DISEGNARE NEI CUORI, DI SETTIMANA IN
SETTIMANA, CIO CHE DOVREMO PORTARE CON NOI E NON SOLO...

LA PRIMA COSA CHE METTEREMO TUTTI NEL NOSTRO ZAINO SARA
IL ROSARIO.




