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Dal Vangelo secondo Luca 4,1-13 
 

In quel tempo, Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano ed era guidato dallo 

Spirito nel deserto, per quaranta giorni, tentato dal diavolo. Non mangiò nulla in quei 

giorni, ma quando furono terminati, ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio 

di Dio, di’ a questa pietra che diventi pane». Gesù gli rispose: «Sta scritto: “Non di solo 

pane vivrà l’uomo”». 

Il diavolo lo condusse in alto, gli mostrò in un istante tutti i regni della terra e gli disse: 

«Ti darò tutto questo potere e la loro gloria, perché a me è stata data e io la do a chi 

voglio. Perciò, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto sarà tuo». Gesù gli 

rispose: «Sta scritto: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”». 

Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu sei 

Figlio di Dio, gèttati giù di qui; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo 

affinché essi ti custodiscano”; e anche: “Essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo 

piede non inciampi in una pietra”». Gesù gli rispose: «È stato detto: “Non metterai alla 

prova il Signore Dio tuo”». 

Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si allontanò da lui fino al momento fissato. 

 

C. Parola del Signore 

A. Lode a te o Cristo 

 

I° domenica di Quaresima - 9 marzo 2025  

Per comprendere il Vangelo 

Con il mercoledì delle ceneri abbiamo iniziato il nostro cammino di Quaresima, che 

indica un periodo di 40 giorni. 

Proprio come 40 giorni è il tempo che Gesù trascorre nel deserto, dopo aver ricevuto 

il battesimo da Giovanni Battista nel fiume Giordano. 

Egli va nel deserto per prepararsi a vivere la sua MISSIONE: annunciare a tutti la Bella 

Notizia, l’Amore del Padre. In questo brano del Vangelo ci insegna che non ci 

dobbiamo far tentare dalle ricchezze, dal successo. Questo non significa che non 

possiamo essere ricchi e famosi, ma che bisogna utilizzare il nostro potere e i nostri 

soldi come un’opportunità per aiutare gli altri. 

Anche noi, dunque, in questi 40 giorni dobbiamo “prepararci”. A COSA? Con tutto il 

cuore, con tutto noi stessi, in ogni luogo in cui ci troviamo ci dobbiamo preparare 

alla Festa della Pasqua. 
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Proviamo a ricordare insieme cosa ci racconta il Vangelo… 

… rispondendo al gioco vero o falso. 

 

Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto?                               V    F 

Gesù digiunò per 10 giorni?                                                            V    F 

Gesù trasformò le pietre in pane?                                                 V    F 

Il diavolo condusse Gesù a Gerusalemme?                               V    F 

Il diavolo si allontanò da Gesù senza averlo tentato?             V    F 

Cosa mettiamo nello zainetto?  

Non c’è una sola cosa giusta da mettere, scegli quella che 

preferisci e condividi con gli altri il motivo della tua scelta. 

 

 

Amore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poi scrivi la parola scelta nel cuore, vicino lo 

zainetto, di pagina 4. 
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Prepariamoci a partire,  ognuno di noi avrà uno zainetto. 

Questo qui sotto è il tuo !! 

 

 

 

In queste settimane lo prepariamo e lo coloriamo insieme. 

Andremo a scrivere o disegnare nei cuori, di settimana in 

settimana, ciò che dovremo portare con noi e non solo...  

La prima cosa che metteremo tutti nel nostro zaino sarà 

il rosario.  

 


