% Dal Vangelo secondo Matteo (28, 16-20)

Il vangelo
della domenica

@ggi & la grande solennitis dell HAscensione.

Eesiv sale allw destna del Pade, Mposfad/'omm Mbde@‘g@émmﬂkﬂacﬁ@

pwalrwwso@fwttwcwm@ @erm@usompwsw&mw ﬁm/&/mstoxes&wzafw

sempre penchs Eesi, p/wmd.ve&smuom ¢ Figlio div Dio ma Lui “ascende”,
ciod “sale” al cielo pew prepanane; proprio b, ib posto anche pev noi. € in suo andare in cielo
ngxnowcohscm/w&// U Vangelo, infatti, linisce con questa frase: “Ed ecco, i sono cow voi
tutti v giowi, fino alla fine del mondo”. Gesiv & veramente pev sempre con noir e pew noi. In cielo,
ognis nostwa preghiera mosta ol Padne i segni deble: sofferenze sopportate durante la sua passione &
Questo & pew capine queste panole deb Vangelo dis oggic “ A me & stato dato ogni potere in cielo e

necessitd. La capacites dis intencedere, Gesw Cha donata anche a noi, sua Chiesa, comuniti di
lfa/tta/zwfi/cﬁesbunpeglm/w meq/allgela/ MemwMWnab&dmmddzmgwwmm %wp/wqﬁm@wm/{aﬂm
& il compito che & stato affidato a noi amici dis Gesiv, un compito che costa fatica ma che dona seveniti. La preghiera
now & pew prevalene o pev gridare pid forte, ma & pev dimostrane che con la mitezzas si possona ottenene tante case:
%wmﬁmmémmﬁmwmdb@kym {amsbcﬁenwmzpamnwxwmmmo&daw&mdu@w Zil
i Suois acchi; ci pevmettenis di parkane agli altni con lar Sua bocea,, ci pemettenis dis aiutare concretamente chi & nell bisogno
con le nastve mani che sono le: Sue mani...

Tutte le parole del Vangelo sono importanti, ma una fuase che oggio miv & entrata particolanmente nel cuore & questa:
“&(ndwt@dumww{awmwmmv,wpa&”

affidato agli apostoli... ma anche o noi: {fa/psbcﬁemwdow,nmcgmdwwpolo {mwmmmmém
Luir. Ecco allora quello che Gesiv chiede ai suoi apastolis ed anche a noi: portare tante piiv pensone possibili o Lui col
nastro esempio. D Signore sis fida degli apostoli e siv fida anche di noi, civ imviar nanostante i nostri difetti perché Luis sa
cﬁamswmrw/”mm{ww Sadmxemaspebtawfwnom,zm{emmm ; mais ad annunciada al mondo!
Pew questo civdice “ HAndate!” con fede, con fiducia, con la forza dello Spivito Santo che albliamo vicewuto nel giowo dels
nastro Pattesimo, momento in cuis civ & stato donato il potene dellannuncio. E come se avessimo vicevuto un dacumento,
unw centificazione che noi, in quanto cristiani, possiame annunciave Eesiv a tutti. LB lw canta didentitiv dei: Sucis amici,
una carta che non & salo pew i sacendoti, le suone, i veligiasi.. e/(pewtwm/ dlmquoamﬁeypwm pev te, pew woi

Vow dobliamo andare in nessun luogo speciale... dobliamo “andare” nel sensa dis “essene” come Eesiv cir wuale: con i
genitori, con i fratelli, con i nanni, con i compagni di scuola, con le maestre, con tutti coloro che ognis giono passiama
incontrare.

Questo & il nostro “andare”. Col Signore versa gli altvi: camminare decisi e con caraggio versa gl altn, forti della




Biochiamo insieme Yivismo insieme

v Preghiera per I’Ascensione
35 1 La tua ascensione al cielo, Signore,
4’ mi colma di gioia perché ¢ finito

per me il tempo di stare a guardare cio che
fai e comincia il tempo del mio impegno.
Cio che mi hai affidato,
rompe il guscio del mio individualismo e
4 del mio stare a guardare
facendomi sentire responsabile
in prima persona della salvezza del mondo.
g A me, Signore,
hai affidato il tuo Vangelo,
5 perché lo annunciassi
su tutte le strade del mondo.
Dammi la forza della fede,
come ebbero i tuoi primi apostoli,
cosi che non mi vinca il timore,
non mi fermino le difficolta,
non mi avvilisca l'incomprensione,
ma sempre e dovunque,
io sia tua lieta notizia,
rivelatore del tuo amore,
come lo sono i martiri e i santi
nella storia di tutti i popoli del mondo.
Amen.

8->

6->

= 1. Quanti erano i discepoli che si misero in viaggio?
2. In quale regione si diressero i discepoli?

3. Quale era il luogo che Gesu gli aveva indicato?
4. Cosa fecero i discepoli quando videro Gesu?
5.
- 6.
“7.

Cosa ha Gesu in cielo e sulla terra?
Cosa dovevano fare i discepoli ai popoli?
I discepoli dovevano insegnare ai popoli come ... i
comandamenti di Gesti.

-8. Fin quando Gesu stard con i discepoli e le
persone?

LITUREl
Il sacerdote, dopo la fra21one del pane e I'Agnello di Dio si prepara, con una preghiera
fatta a voce bassa e a mani giunte, a ricevere con frutto il
Corpo e il Sangue del Signore. Anche i fedeli |y
fanno una preparazione immediata,
pregando in silenzio. Quindi il sacerdote genu-
flette, prende l'ostia ¢ la mostra ai fedeli,
invitandoli al banchetto eucaristico.
Il Presidente rivolto all’altare dice sottovoce: "Il
Corpo di Cristo mi custodisca per la vita
eterna”. E con riverenza si comunica. Prende poi la pisside 5 ‘
e si porta verso i comunicandi. Nel presentare I'Ostia la tiene alquanto sollevata e dice:
"Il Corpo di Cristo”; il comunicando risponde: “"Amen” e riceve la comunione nella
bocca o sulle mani. In che modo si puo ricevere la COMUNIONE: si dice RICEVERE e non
vado a prendere, la Comunione € un dono che si va a ricevere. Ci sono due modalita: In
bocca, ¢ il modo tradizionale di accogliere il Pane eucaristico sulla lingua e poi deglutirlo
quanto prima possibile. Nella mano, chi fa la comunione in questo modo, deve stendere
le due mani aperte in avanti, una sotto l'altra: nella mano di sopra aperta si accoglie il
pane di Dio; una volta ricevuta, il fedele si sposta un po’ di lato e, con la mano di sotto
porta il Pane di Vita alla propria bocca. Si deve evitare di comunicarsi mentre si cammina
o si torna al posto. La piena partecipazione alla Messa si attua e si manifesta con la
comunione sacramentale. Pertanto in certe circostanze chi si € gia accostato alla
Comunione una volta e partecipa nello stesso giorno ad un’altra Messa particolare (per es,
presente il Vescovo, o ad un matrimonio, o ad un funerale), puo ricevere nuovamente la
Comunione. Dopo una pausa di silenzio e di raccoglimento in cui si medita sul grande
Dono ricevuto e nellintimita si prega, si ringrazia il Signore, ci si puo sedere. Mentre il
sacerdote assume il Sacramento, si inizia il canto di Comunione.
Terminata la distribuzione della comunione il sacerdote, o un altro ministro, asterge la
patena e il calice. Segue un momento di silenzio in cui si medita sul grande dono
ricevuto e si ringrazia 1'Ospite divino.
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