
Per comprendere il Vangelo 

Il Vangelo di oggi inizia specificando che Gesù sta parlando con i suoi discepoli, cioè 
coloro che lo seguivano sempre e che lo consideravano un maestro. Cioè qualcuno 
che poteva trasmettere loro qualcosa di importante, prezioso per la loro vita.  Quindi 
riguarda anche noi, perché anche noi pensiamo che Gesù possa dirci cose importanti 
per la nostra vita. Oggi però ci chiede una cosa difficile da capire e da fare: Gesù ci 
dice di amare i nostri nemici, di non reagire contro chi ci fa del male. Ma come si fa? 
Sembra impossibile! E soprattutto sembra che sia una mossa da perdenti. Gesù ci 
insegna che tutto è possibile e lo fa senza dirci nulla di nuovo.  Ve ne siete accorti ? 
Il segreto è sempre lo stesso, è l’AMORE        che rende possibile ogni cosa, anche 
amare i nemici. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Vangelo secondo Matteo 5,38 - 48 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 

«Avete inteso che fu detto: “Occhio per occhio e dente per dente”. Ma io vi dico di 

non opporvi al malvagio; anzi, se uno ti dà uno schiaffo sulla guancia destra, tu pórgigli 

anche l’altra, e a chi vuole portarti in tribunale e toglierti la tunica, tu lascia anche il 

mantello. E se uno ti costringerà ad accompagnarlo per un miglio, tu con lui fanne 

due. Dà a chi ti chiede, e a chi desidera da te un prestito non voltare le spalle. 

Avete inteso che fu detto: “Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo nemico”. Ma io vi 

dico: amate i vostri nemici e pregate per quelli che vi perseguitano, affinché siate figli 

del Padre vostro che è nei cieli; egli fa sorgere il suo sole sui cattivi e sui buoni, e fa 

piovere sui giusti e sugli ingiusti. Infatti, se amate quelli che vi amano, quale 

ricompensa ne avete? Non fanno così anche i pubblicani? E se date il saluto soltanto 

ai vostri fratelli, che cosa fate di straordinario? Non fanno così anche i pagani? Voi, 

dunque, siate perfetti come è perfetto il Padre vostro celeste».  

C. Parola del Signore                                           

A. Lode a te o Cristo 
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Gesù oggi ci ha messi a dura prova, perché solo chi ama come Lui 

può veramente amare anche i nemici.  

È importante capire che a volte scegliere di fare del bene è più faticoso 

e molte persone rinunciano per pigrizia, indifferenza, non perché non 

amano, ma perché non amano abbastanza. Ma noi stiamo ancora 

imparando ad amare come lui e quindi è normale che facciamo fatica, 

l’importante è ascoltare cosa ci dice gesù e durante tutta la settimana 

cercare di mettere in pratica i suoi insegnamenti.  

 

Vogliamo provare a prendere un impegno per questa settimana? 

Noi proponiamo alcune cose, ma tu puoi suggerire qualcos’altro… 

 

§ C’è un bambino che non mi è molto simpatico, andrò a parlare con lui. 

 

§  se subirò un dispetto o un insulto non me la prenderò e non mi vendicherò. 

 

§ sarò più gentile con qualcuno che non mi piace proprio (una maestra, un 

allenatore, un compagno dello sport, un fratello o una sorella). 

 

§  (scrivi  qui la tua proposta di impegno per la settimana, pensando a come fare  

per riuscire ad amare il tuo “nemico”). 

 

La prossima volta ognuno potrà condividere com’è andata questa 

prova d’Amore verso i “nemici” 

 


