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Dal Vangelo secondo Matteo 28,16-20 
 

In quel tempo, gli undici discepoli andarono in 
Galilea, sul monte che Gesù aveva loro 
indicato. 

Quando lo videro, si prostrarono. Essi però 
dubitarono. 

Gesù si avvicinò e disse loro: «A me è stato 
dato ogni potere in cielo e sulla terra. Andate 
dunque e fate discepoli tutti i popoli, 
battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e 
dello Spirito Santo, insegnando loro a 
osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ed 
ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine 
del mondo». 

 

C. Parola del Signore 

A. Lode a te o Cristo 
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Comprendo e rifletto 

 

 

 

Gesù, comprende i dubbi dei discepoli e ancora una volta li rassicura, non resteranno soli 

ad annunciare il messaggio d’amore di Dio, lui, il Padre e lo Spirito Santo saranno sempre 

con loro e quindi con noi.  

Questo amore, però, è un mistero, un mistero enorme. In un certo senso, un mistero 

incomprensibile. Non abbiamo abbastanza parole per spiegarlo.                          

                                       

Proviamo allora  ad utilizzare questa immagine molto bella per cercare di capire questo 

Dio, che essendo uno, è trino: un vero Dio e tre persone diverse (Padre e Figlio e Spirito 

Santo). In verità, Dio è comunità, comunità di Amore, a cui siamo chiamati anche noi 

come Chiesa. 

Prenderemo ad esempio l'acqua e i tre stati della materia: 

Dio Padre è amore solido, come il ghiaccio che per amore si scioglie per me, per ognuno 

di noi. 

Dio Figlio è acqua viva che trabocca di amore per me, per ognuno di noi e ci salva. 

Dio Spirito Santo, che invisibile sale al cielo ed è motore come il vapore e ci guida. 

Quest’acqua che scende dal cielo, bagna la terra ed al cielo ritorna regolarmente, 

formando  un cerchio di amore costante      che ci permette di entrare nel vortice 

d'amore, nell'unita dell'Amore di Dio.  

Un solo Cuore     che batte e unisce il Padre e il figlio e lo Spirito Santo.  
 

Riflettiamo:  Vi è capitato a casa di preparare del ghiaccio? Immagimiamo di 

avere una grande bottiglia piena d’acqua, ne prendiamo una parte e la mettiamo nel 

congelatore e aspettiamo che ghiacci. Con il ghiaccio possiamo fare tante cose , per 

esempio rinfrescare una bevanda. Una parte la portiamo a tavola per berla o la usiamo 

per cucinare la pasta,  mentre un’altra parte la usiamo per creare vapore, per esempio 

per pulire il pavimento. Abbiamo usato la stessa acqua, per fare cose diverse, con utilità 

diverse, ma sempre la stessa materia, in tre forme, così come le tre persone della 

Trinità (Padre creatore, il Figlio salvatore, lo Spirito Santo consolatore ) sono un solo 

Dio.                                   



 

C o l o r o  
 

 

 

 

 

 

 


