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RAGAZZI 



 

Cari ragazzi, 

tutti siamo chiamati a metterci in cammino, ognuno nel suo tempo e 
con i suoi tempi, chiamati a vivere non per noi, ma con gli altri e per gli 
altri. Non sono chiamato a stare sul divano. Non ho la vocazione a 
dormire. Non esisto per contare le ore. Non vivo per morire lentamente 
di noia. Dio ha messo in me infiniti desideri, ha disegnato un intreccio 
di strade. Ha inventato nel mio cuore l’amore, nella mia intelligenza la 
curiosità, nella mia volontà la voglia di non scoraggiarmi mai e di 
riprendere sempre da capo. Dio mi ha fatto “molti”. Non so stare senza 
gli altri. Soprattutto non posso stare senza di Lui. 

La mia risposta quale sarà? Non scappo dalla fatica di cercarla. Non 
abbandono la difficoltà delle domande. Gesù, tu ci inviti con parole 
dolci, insistenti e accorate a vivere nella gioia, perché vieni, sei venuto 
e verrai. Sottolinei la bellezza, la beatitudine, il privilegio della tua 
presenza in mezzo a noi. Che cosa ci impedisce di godere con te e 
per Te? Vieni, Gesù, e porta la gioia che sconvolge i nostri cuori, le 
nostre resistenze! Vieni Gesù e scuoti i nostri cuori  con la tua semplicità 
e nella tua povertà. Se non ti riconosciamo in quella mangiatoia, dove 
potremo andare a trovarti? 

Questo percorso vuole aiutarvi a vivere meglio questo tempo. Solo 5 
tappe: Natale, Santa Famiglia di Gesù,  II Domenica dopo Natale, 
Epifania e Battesimo del Signore.  
In ognuna di esse sono presenti: un estratto del Vangelo domenicale, 
una piccola meditazione che spiega il Vangelo, un invito a 
comprendere come concretamente vivere la Parola che abbiamo 
letto e  alcune brevi note sulla preghiera, tratte da YOUCAT for KIDS. 

A voi ragazzi, alle vostre famiglie, ai vostri parroci,  ai vostri catechisti e 
a tutte le vostre comunità la gioia di vivere un Santo Natale! 
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                            Luca l’Evangelista 
                          Domenica 25 dicembre 2019  

                              
      Dal Vangelo secondo Luca 1,26-38 
      Messa della notte 

                      

                       

[…] C’erano in quella regione alcuni pastori che, 
pernottando all’aperto, vegliavano tutta la notte 
facendo la guardia al loro gregge. Un angelo del 
Signore si presentò a loro e la gloria del Signore li 
avvolse di luce. Essi furono presi da grande 
timore, ma l’angelo disse loro: «Non temete: ecco, 
vi annuncio una grande gioia, che sarà di tutto il 
popolo: oggi, nella città di Davide, è nato per voi 
un Salvatore, che è Cristo Signore...».  

                                                                  Altro... 

Post

Tutt i s iano chiamat i a 
m e t t e r c i i n c a m m i n o , 
ognuno nel suo tempo e 
con i suoi tempi, chiamati a 
vivere non per noi, ma con 
gli altri e per gli altri, 
annunciando con il nostro 
a g i r e , c o n i l n o s t r o 
comportamento, con i l 
n o s t r o s e r v i z i o , l a 
testimonianza che il Natale 
è la manifestazione di un 
Dio fattosi carne... venuto 
ad abitare in mezzo a noi, 
con noi, per noi... non solo il 
25 dicembre, ma ogni 
giorno.

YOUCAT FOR KIDS 
PARTE IV 

La preghiera 

Per noi cristiani Natale è sempre 
se nella nostra vita di tutti i giorni 
sappiamo accogliere il Verbo 
della vita... Accogliere il Verbo 
della vita, significa lasciare che 
Dio prenda su di sé le nostre 
debolezze per donarci la sua 
forza..
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Natale del Signore

Y

N. 149 
Perché preghiamo  
il Padre Nostro? 

 Il Padre Nostro è una 
preghiera molto particolare, 
perché è l’unica che Gesù 

stesso ci ha insegnato. 
In sette grandi passi ci indica 

il modo in cui dobbiamo 
parlare a Dio. 

Anche i migliori amici di Gesù 
all’inizio non sapevano bene 
come pregare. Per questo 

hanno chiesto a Gesù: 
“Signore, insegnaci a pregare” 

Lc 11,1 
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                            Matteo l’Evangelista 
                          Domenica 29 dicembre 2019  

      Dal Vangelo secondo Matteo 2,13-15.19-23 
      

                      

                       

I Magi erano appena partiti, quando un angelo del 
Signore apparve in sogno a Giuseppe e gli disse: 
«Àlzati, prendi con te il bambino e sua madre, 
fuggi in Egitto e resta là finché non ti avvertirò: 
Erode infatti vuole cercare il bambino per 
ucciderlo». Egli si alzò, nella notte, prese il 
bambino e sua madre e si rifugiò in Egitto, dove 
rimase fino alla morte di Erode...[…] 
                                                                   Altro... 

Post

Il Signore Gesù, ha voluto 
nascere, ha voluto crescere, 
ha voluto vivere nell'amore 
di una famiglia  che ha 
molto da comunicarci. Il 
Vange lo che abb iamo 
appena ascoltato, ci mostra 
quanto è stato faticoso 
prendersi cura di Gesù, fin 
dal la nascita. Tra loro 
(Maria e Giuseppe) era 
presente la Parola, era 
presente Gesù stesso, 
Parola fatta carne. Ecco 
allora il punto di partenza 
di tutto. 

YOUCAT FOR KIDS 
PARTE IV 

La preghiera 

Chiediamo a Maria di proteggere 
e guidare le donne. Chiediamo a 
G iuseppe d i sos tene re e 
cons ig l i a re g l i uom in i . E 
chiediamo a Gesù di farci esser 
figli come Lui, figli che sanno 
vivere secondo il cuore di Dio.
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Y

N. 150 
Perché nella preghiera  
ci rivolgiamo a Maria? 

 Chiediamo a Maria  
di intercedere,  

perché per mezzo di lei Dio  
è diventato uomo.  

Maria è la madre di Gesù  
ed è anche nostra madre.  
In croce Gesù ci ha infatti 
donato Maria come madre.  

E le madri amorevoli  
aiutano i loro figli.  

Anche Maria fa lo stesso. 

Santa Famiglia di Nazareth
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                            Giovanni l’Evangelista 
                          Domenica 5 gennaio 2020  

      Dal Vangelo secondo Giovanni 1,1-18 
      

                      

                       

[…] Venne un uomo mandato da Dio: il suo nome 
era Giovanni. Egli venne come testimone per dare 
testimonianza alla luce, perché tutti credessero 
per mezzo di lui. Non era lui la luce, ma doveva 
dare testimonianza alla luce. Veniva nel mondo la 
luce vera, quella che illumina ogni uomo. Era nel 
mondo e il mondo è stato fatto per mezzo di lui; 
eppure il mondo non lo ha riconosciuto. […] 

                                                                   Altro... 

Post

I l P r o l o g o è u n a 
introduzione che, in sintesi, 
racconta il contenuto di tutto 
il Vangelo, ci dice una cosa 
che deve essere impressa 
nel nostro cuore: Dio ci 
ama. La parola di Dio si è 
fatta carne, si è fatta uomo. 
Gesù é la parola vivente. E 
si tratta non di una Parola 
qualsiasi, ma di quella che 
ha cambiato il senso della 
storia, che ci porta ad avere 
un senso: vivere con Gesù 
nella quotidianità

YOUCAT FOR KIDS 
PARTE IV 

La preghiera 

L'evangelista Giovanni, scrive: A 
quanti però l'hanno accolto ha 
dato il potere di divenire figli di 
Dio. Anche noi, allora, siamo 
chiamati a riscoprire di essere 
f i g l i d i D i o n e l l a n o s t r a 
quotidianità. 
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Y

N. 151 
Cosa dice l’Ave Maria? 

 La prima metà della 
preghiera riporta alla lettera le 

parole della Bibbia.  
La prima fase della preghiera 

è il saluto dell’angelo 
Gabriele. 

La seconda fase è il grido di 
gioia di Elisabetta  

sua parente:  
“Benedetta tu fra le donne”. 

La seconda parte della 
preghiera: “Santa Maria, 

Madre di Dio” è stata aggiunta 
nel Medioevo. 

II Domenica dopo Natale
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                            Matteo l’Evangelista 
                          Lunedì 6 gennaio 2020  

      Dal Vangelo secondo Matteo 2,1-12 
      

                      

                       

Nato Gesù a Betlemme di Giudea, al tempo del re 
Erode, ecco, alcuni Magi vennero da oriente a 
Gerusalemme e dicevano: «Dov’è colui che è 
nato, il re dei Giudei? Abbiamo visto spuntare la 
sua stella e siamo venuti ad adorarlo». All’udire 
questo, il re Erode restò turbato e con lui tutta 
Gerusalemme. Riuniti tutti i capi dei sacerdoti e gli 
scribi del popolo, si informava da loro sul luogo in 
cui doveva nascere il Cristo. […] 

                                                                   Altro... 

Post

I Magi si pongono delle 
d o m a n d e e v a n n o a 
chiedere spiegazioni al re 
Erode sul nuovo Re dei 
Giudei. Erode non sapendo 
dare informazioni chiede 
agli esperti. Come i Magi 
anche noi nella nostra vita 
d i tu t t i i g iorn i s iamo 
chiamat i a porc i del le 
d o m a n d e , c o n l a 
consapevolezza che la 
r i s p o s t a a i n o s t r i 
interrogativi più profondi 
può giungere solo dalla 
Parola di Dio. 

YOUCAT FOR KIDS 
PARTE IV 

La preghiera 

Matteo attraverso questa pagina 
di Vangelo ci invita a farci Magi... 
a farci cercatori di Dio senza 
stancarci, nonostante le difficoltà 
e gli ostacoli che possiamo 
incontrare lungo il cammino della 
vita. 
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Y

N. 152 
Che cosa dice l’Angelus? 

 L’Angelus (latino=angelo) è 
una preghiera che consiste in 

tre brani biblici.  
A questi segue ogni volta 

un’Ave Maria. 
E’ una preghiera di gioia per 

l’incarnazione di Dio. 

Ogni giorno  
alle 6, alle 12 e alle 18, da più 
parti risuonano le campane. 
Vogliono ricordarci questa 

preghiera che molti recitano 
volentieri. 

Epifania del Signore
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                            Matteo l’Evangelista 
                          Domenica 12 gennaio 2020  

      Dal Vangelo secondo Matteo 3,13-17 
      

                      

                       

In quel tempo, Gesù dalla Galilea venne al 
Giordano da Giovanni, per farsi battezzare da lui. 
Giovanni però voleva impedirglielo, dicendo: 
«Sono io che ho bisogno di essere battezzato da 
te, e tu vieni da me?». Ma Gesù gli rispose: 
«Lascia fare per ora, perché conviene che 
adempiamo ogni giustizia». Allora egli lo lasciò 
fare. […] 

                                                                   Altro... 

Post

Quello di Giovanni era un 
battesimo di conversione, 
diverso dal nostro... i l 
battesimo che Gesù riceve 
da Giovanni é segno di 
c a m b i a m e n t o c h e s t a 
cominciando nella sua vita. 
Non più solo figlio di Maria e 
Giuseppe ma Maest ro 
chiamato ad annunciare la 
be l la not iz ia . C iò che 
Giovanni e Gesù sono 
chiamati a realizzare é il 
progetto di amore di Dio, 
sono chiamati a portare tutti 
alla Salvezza mediante 
l'esperienza di amore e 
perdono.

YOUCAT FOR KIDS 
PARTE IV 

La preghiera 

Con il Battesimo, siamo diventati 
parte della comunità dei cristiani 
e abbiamo ricevuto lo stesso 
compito che ha ricevuto Gesù: 
collaborare al progetto di amore 
del Padre, capaci di seguire, 
imparare, imitare. 
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Y

N. 153-154-155 
Che cos’è il rosario  
e come si recita? 

Il rosario è una preghiera con 
cui si percorre insieme a 

Maria l’intera vita di Gesù. 
Nessuno è più vicino a Gesù 

di Maria. 

Prendi il rosario in mano, 
inizia dalla croce e procedi di 

grano in grano. 
Ad ogni grano grande preghi il 
Padre Nostro, ad ogni grano 
piccolo l’Ave Maria. Durante 

la recita del rosario si 
contemplano i “misteri” della 

vita di Gesù. 

Battesimo del Signore




