DIOCESI DI FROSINONE-VEROLI-FERENTINO
Ufficio Catechistico Diocesano

Percorso di Quaresima

BAMBINI




Cammino di Quaresima con... i 5 sensi

In questo tempo di Quaresima, continueremo ad allenare uno dei
cinque sensi per ogni settimana. Scopriremo cosi come ¢ bello
sentire, vedere, toccare, gustare ed odorare la presenza di Gesu
che ci vuole bene.

I sussidi sono strutturati in modo che 1 bambini, aiutati dalle
immagini e dalle “parole chiave” possano leggere il Vangelo della
domenica, quindi interrogarsi con delle semplici domande,
meditare con una brevissima sollecitazione, giocare, pregare ed
avere un impegno per la settimana.

Non resta che metterci in cammino...

Buona Quaresima




Diocesi di Frosinone - YVeroli - Ferentino

Ufficio Catechisti

Prostrarsi: gettarsi in
ginocchio, o distendersi
a terra, per venerare, per
umiliarsi, per implorare.

10 MARZO 2019 Sussidio Bambini

12 Tempo di Quaresima

In quel tempo, Gesu, pieno di Spirito Santo, si allontano dal Giordano ed era
guidato dallo Spirito nel deserto, per quaranta giorni, tentato dal diavolo. Non
mangio nulla in quei giorni, ma quando furono terminati, ebbe fame. Allora il diavolo
gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ a questa pietra che diventi pane».

Gesl gli rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane vivra l'uomo™.

Il diavolo lo condusse in alto, gli mostro in un istante tutti i regni della terra e gli
disse: «Ti daro tutto questo potere ¢ la loro gloria, perché a me ¢ stata dataeio :
la do a chi voglio. Percio, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto sara 1 |
tuo». Gesl gli rispose: «Sta scritto: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo
renderai culto™.

Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto pil alto del tempio e gli disse: «Se —

tu sei Figlio di Dio, géttati gil di qui; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli dara ordini

a tuo riguardo affinché essi ti custodiscano™; e anche: “Essi ti porteranno sulle In questo periodo di
loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra™. Gesu gli rispose: «E stato Quaresima dedichero piu
detto: “Non metterai alla prova il Signore Dio tuo™. tempo alla preghiera

. . . Y . - otidi
Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si allontano da lui fino al momento quonidizna per non
cedere alle tentazioni

Anc ne
t o

a differ ti noi,
non ced azione

fissato. Luca 4,1-13 come ha fatto Gesl
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Gesl viene Gesu si trova nel Il diavolo vuole Il diavolo sfidava Cesl invita a
tentato ma deserto per donare a Gesl il Dio. Tu hai mai convertirsi. Come
resiste. pregare. potere , ma Lui lo pensato di mi impegno per la

lo mi sforzo di
non cedere alle

tentazioni?

lo quanto tempo
dedico alla
preghiera?

rifiuta per
adorare Dio. Tu
come avresti
risposto a una
proposta simile?

J

comportarti in
questo modo?

conversione che

mi chiede?
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10> S8 Preghiera
Gesl,
a volte il mio cuore & arido
come il deserto e
1. Di cosa era pieno Gesl? la tentazione s’insinua in me.
2. Da dove si allontano Gesui? Ma. come Tu hai vinto

3. Per quanti giorni Gesl rimase nel deserto?

4, Da chi fu tentato Gesl nel deserto?

5. Cosa doveva trasformarei in pane?

©. Oltre alla gloria cosa voleva dare il diavolo a Gesl?
7. Gesu fu condotto sul tempio di quale citta?

&. Cosa doveva fare Gesli sul tempio?

la tentazione
proprio nel deserto,
aiutami a superare,
con la tua grazia,
le tentazioni che incontro

9. Chi avrebbe salvato Gesti quando si sarebbe gettato? nella vita quotidiana.
10. Il diavolo dopo aver esaurito ogni ..... si allontano Amen.
Soluzione:

[ﬁ In questo tempo di Quaresima,
saremo chiamati ad allenare
uno dei cinque sensi per ogni settimana.
Scopriremo cosi come ¢ bello
sentire, vedere, toccare, gustare ed odorare la
presenza di Gesu che ci vuole bene.

Conserva la figurina che ogni settimana
troverai sul sussidio e alla fine scoprirai la
parola che indica amore di Dio per noi.

Ogni giorno
sentiamo suoni,
rumori, parole, notizie .

Signore, aiutaci a non chiudere

le orecchie e ad ascoltare il
bisbiglio di chi ha bisogno di




Diocesi di Frosinone - YVeroli - Ferentino

17 MARZO 2019 Sussidio Bambini

22 Tempo di Quaresima

In quel tempo, Gesli prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e sall sul monte
a pregare. Mentre pregava, il suo volto cambio d'aspetto e la sua veste divenne
candida e sfolgorante. Ed ecco, due uomini conversavano con lui: erano Mosé ed
Elia, apparsi nella gloria, e parlavano del suo esodo, che stava per compiersi a
Gerusalemme. Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; ma, quando si
evegliarono, videro la sua gloria e i due uomini che stavano con lui. Mentre questi
si separavano da lui, Pietro disse a Gesu: «Maestro, ¢ bello per noi essere qui.
Facciamo tre capanne, una per te, una per Mosé e una per Elia».
Egli non sapeva quello che diceva. Mentre parlava cosi, venne una nube e li copri
con la sua ombra. Allentrare nella nube, ebbero paura. E dalla hube usci una voce,
che diceva: «Questi ¢ il Figlio mio, I'eletto; ascoltatelol». Appena la voce cesso,
resto Gesu solo. Essi tacquero e in quei giorni non riferirono a nessuno cio che
avevano visto.

Luca 9,28-36

(o) ) (@ ) (@ )

Gesl sale con | discepoli di Pietro vuole Dalla nube usci
alcuni amici per Gesu furono costruire tre una voce.
pregare. Tu, ti colpiti dal sonno. capanne. Quale Secondo te di chi
ritrovi con i tuoi Quando ti capanna potresti era?

amici per addormenti e ti costruire tu per

pregare? risvegli, a chi accogliere Gesti?
rivolgi il Tuo primo

pensiero ¢

Ufficio cCatechistico

Sfolgorante: che diffonde
o riflette una luminosita
abbagliante; splendente

-

Per ascoltare la voce di
Gesl, in questo tempo di
Quaresima partecipero
piti frequentemente alla
5. Messa domenicale

(=) )

I discepoli non

riferirono niente
a nessuno. Come
conservi le tue

emozioni?
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1. Chi prese Gesl con sé oltre a Pietro e Giovanni?
2. Come divenne la veste di Gesu oltre ad essere candida?
3. Chi conversava con Gesu oltre ad Elia?

Preghiera
Tu sei lamato, Signore Gesu,
sei colui che unisce il cielo e la terra.

4. Pietro e i suoi compagni da cosa furono presi? La tua Parola da senso

5. Pietro come chiamd Gesti? alla nostra vita;

6. Pietro voleva costruire tre ... ? la tua Farola da forza alla nostra fede.
7. Mentre parla Fietro cosa arrivo? Prendici per mano

&. La voce cosa voleva che facessimo al Figlio di Dio? e insegnaci ad ascoltare

9. Chi rimase solo dopo che la voce cess0? la tua voce,

10. Cosa fecero i discepoli dopo aver assistito a tutto cio?

anche quando tutto
attorno a noi tace:
————————————————— insegnaci, Signhore Gesl,
a toccare Dio.

r—h-quvstu-tmpv-di-eumsi'ma—@ Amen.

O saremo chiamati ad allenare
uno dei cinque sensi per ogni settimana.
Scopriremo cosi come ¢ bello
sentire, vedere, toccare, gustare ed odorare la
presenza di Gesu che ci vuole bene.

Soluzione:

Conserva la figurina che ogni settimana
troverai sul sussidio e alla fine scoprirai la
parola che indica amore di Dio per noi.

Di te, Signore,

) mi posso fidare

' ad occhi chiusi!
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Convertire: scelta di chi,
accorgendosi di cammi-
nare su una strada
sbagliata, decide di
tornare sui suoi passi e
di incamminarsi nella

24 MARZO 2019 Sussidio Bambini

52 Tempo di Quaresima

In quel tempo si presentarono alcuni a riferire a Gesu il fatto di quei Galilei, il cui
sangue Pilato aveva fatto scorrere insieme a quello dei loro sacrifici. Prendendo la
parola, Gesl disse loro: «Credete che quei Galilei fossero pili peccatori di tutti i
Galilei, per aver subito tale sorte? No, io vi dico, ma se non vi convertite, perirete
tutti allo stesso modo. O quelle diciotto persone, sulle quali crollo la torre di Siloe
e le uccise, credete che fossero pili colpevoli di tutti gli abitanti di Gerusalemme?
No, io vi dico, ma se non vi convertite, perirete tutti allo stesso modo».

Diceva anche questa parabola: «Un tale aveva piantato un albero di fichi nella sua (el
vigha e venne a cercarvi frutti, ma non ne trovo. Allora disse al vignaiolo: “Ecco,
sono tre anni che vengo a cercare frutti su quest’albero, ma non ne trovo. Taglialo
dunque! Perché deve sfruttare il terreno?”. Ma quello gli rispose: “Padrone, lascialo ~ Come il vignaiolo concima
ancora quest’anno, finché gli avro zappato attorno e avro messo il concime. lalbero difico cosi io

Vedremo se portera frutti per lawenire; se no, lo taglierai™. GTheholl et o
facendo buone azioni

-

Luca 15,1-9 verso i bambini
che hanno bisogno
(. f ( f
(>) ) (@ ) [@ ) Q )
Gesu di invita a Cosa posso fare Gesl racconta in Le piante Cosa posso fare
convertirci. per far convertire parabole. Che portano frutti. per portare pit
Quanto credo e gli amici che non cos’¢ una La pianta del mio frutti?
ho fiducia in credono in Gesu? parabola ? cuore quale frutti
Gesui? porta?
(I J (I J (I S (I Yy
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1. I home del governatore che aveva provocato tanti sacrifici.

2. Come erano i Galilei?

3. Gesli invitava a ...

4. Quante erano le persone su cui crolla la torre di Siloe?

5. Gesl diceva: “Se non vi convertite ...”.

©. Cosa raccontava Gesu?

7. Quale frutto doveva portare la pianta?

&. Il proprietario a chi ordino di tagliare la pianta?

9. Cosa avrebbe fatto il vignaiolo per aiutare la pianta a
portare frutto?

10. Cosa voleva mettere il vignaiolo attorno alla pianta?

Soluzione:

{D In questo tempo di Quaresima,
saremo chiamati ad allenare
uno dei cinque sensi per ogni settimana.
Scopriremo cosi come ¢ bello
sentire, vedere, toccare, gustare ed odorare la

presenza di Gesu che ci vuole bene.

Signore dammi una mano
destra generosa — che non si
stanchi di dare

Signore fa che la mia mano sinistra non
accumuli troppe cose
e non punti il dito sui meriti di ieri

Signore ti ringraziamo per le mani -
falle strumenti per I’amicizia del
cuore

Preghiera
O Gesu, tu hai detto:
"convertitevi e credete al Vangelo"
e ci chiami tutti alla conversione,
ciascuno nel cammino

che sta compiendo.

O mio Maestro,
insegnami la chiave di lettura giusta
per aprire le porte della conversione

attraverso il tuo Vangelo.
Donami oggi la tua Farola,
quella in cui c’é la Verita,
in cui ci viene mostrata la Via
per convertirci e che da Vita.

Ci convertiamo pili facilmente quando
vediamo un fatto...un segno...
tma tu aiutaci a farlo
solo attraverso la tua Parola.
Amen.

Conserva la figurina che ogni settimana
troverai sul sussidio e alla fine scoprirai la
parola che indica amore di Dio per noi.




31 MARZO 2019 Sussidio Bambini

4% Tempo di Quaresima

In quel tempo, si awicinavano a Gesl tutti i pubblicani e i peccatori per ascoltarlo. | farisei e gli scribi
mormoravano dicendo: «Costui accoglie i peccatori e mangia con loro». Ed egli disse loro questa
parabola: «Un uomo aveva due figli. Il pili giovane dei due disse al padre: “Padre, dammi |a parte di
patrimonio che mi spetta”. Ed egli divise tra loro le sue sostanze. Pochi giorni dopo, il figlio pili giovane,
raccolte tutte le sue cose, parti per un paese lontano e & sperpero il suo patrimonio vivendo in modo
dissoluto. Quando ebbe speso tutto, sopraggiunse in quel paese una grande carestia ed egli comincio
a trovarsi nel bisogno. Allora ando a mettersi al servizio di uno degli abitanti di quella regione, che lo
mando nhei suoi campi a pascolare i porci. Avrebbe voluto saziarsi con le carrube di cui si nutrivano i
porci; ma nessuno gli dava nulla. Allora ritorno in sé e disse: “Quanti salariati di mio padre hanno pane
in abbondanza e io qui muoio di famel Mi alzerd, andro da mio padre e gli dird: Padre, ho peccato verso
il Cielo e davanti a te; non sono pili degno di essere chiamato tuo figlio. Trattami come uno dei tuoi
salariati”. Si alzd e tornd da suo padre. Quando era ancora lontano, suo padre lo vide, ebbe
compassione, gli corse incontro, gli si gettd al collo e lo bacio. Il figlio gli disse: “Padre, ho peccato ver-
s0 il Cielo e davanti a te; non sono pill degno di essere chiamato tuo figlio”. Ma il padre disse ai servi:
“Presto, portate qui il vestito pili bello e fateglielo indossare, mettetegli lanello al dito e i sandali ai
piedi. Prendete il vitello grasso, ammazzatelo, mangiamo e facciamo festa, perché questo mio figlio
era morto ed & tornato in vita, era perduto ed & stato ritrovato”. E cominciarono a far festa. Il figlio
maggiore si trovava nei campi. Al ritorno, quando fu vicino a casa, udi la musica e le danze; chiamd uno
dei servi e gli domando che cosa fosse tutto questo. Quello gli rispose: “Tuo fratello & qui e tuo padre
ha fatto ammazzare il vitello grasso, perché lo ha riavuto sano e salvo”. Egli si indigno, e non voleva
entrare. Suo padre allora usct a supplicarlo. Ma egli rispose a suo padre: “Ecco, io ti servo da tanti
anni e non ho mai disobbedito a un tuo comando, e tu non mi hai mai dato un capretto per far festa
con i miei amici. Ma ora che & tornato questo tuo figlio, il quale ha divorato le tue sostanze con le
prostitute, per lui hai ammazzato il vitello grasso”. Gli rispose il padre: “Figlio, tu sei sempre con me e
tutto cio che & mio & tuo; ma bisoghava far festa e rallegrarsi, perché questo tuo fratello era morto
ed & tornato in vita, era perduto ed & stato ritrovato™. Luca 15,1-9.11-32
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Gesl accoglie i
peccatori. lo
accolgo chi ha
sbagliato con

me?

Il figlio capisce di
aver sbagliato.
Torna dal padre e
gli chiede
perdono. lo
quando sbaglio
come mi

comporto?

Quando qualche
amico sbaglia con
me, lo perdono
come ha fatto il
padre della
parabola?

Il padre fa festa
perché & tornato
suo figlio. lo
faccio festa
quando torno in
pace con i miei

amici?

Sperperare: Spendere
senza criterio,
dissipare il denaro,
dilapidare le sostanze
proprie o altrui:

-

Come il papa
ha perdonato suo figlio e
gli ha fatto festa anche
io perdonero I'amico con il
quale ho bisticciato.

(=) )

Qual & il

Sacramento del
Perdono? A cosa
serve? Quando mi
Ci poss0

awicinare?
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1. Chi si awicinava a Gesl oltre ai pubblicani?

2. Cosa chiese uno dei due figli al padre?

3. In che modo visse il figlio?

4. Quando il figlio termino il suo patrimonio, cosa sopraggiunse?
5. Cosa portava a pascolare il figlio?

©. Cosa avrebbe voluto mangiare ¢

7. Quando il figlio torno, voleva farsi trattare come ...

&. Cosa provo il padre quando vide il figlio?

9. Cosa organizzo il padre?

10. Cosa fece ammazzare per far festa?

-BJ0|09 9]|95ED 9||9P 1MUBIUBW 249149| 9| 1951495U]|

Soluzione:

,
O In questo tempo di Quaresima,
saremo chiamati ad allenare
uno dei cinque sensi per ogni settimana.
Scopriremo cosi come ¢ bello
sentire, vedere, toccare, gustare ed odorare la
presenza di Gesu che ci vuole bene.

quante volte, abbiamo voluto imp
con le parole vincere a tutti i costi,
avere comunque ragione, affermare solo le
nostre idee. ..

Cosi le nostre parole non sono state strumento
di amicizia, ma armi per colpire o ferire.
Perdonaci Signore, facci capaci solo di parole
vere, che aiutino a comprendere e creino
comunione, parole che alimentino

cizia.
S

Preghiera
Trasformaci, Signore,
in canali sempre aperti,
che ricevono e donano;
rendici come fontane:
capaci di lasciar prendere
a coloro che chiedono.
Che Famore ricevuto ci renda
capaci di amare.

Che la misericordia ricevuta
ci renda capaci di misericordia.
Che la salvezza ricevuta
ci renda bambini e ragazzi
capaci di far gustare il perdono.
Amen.

Conserva la figurina che ogni settimana
troverai sul sussidio e alla fine scoprirai la
parola che indica amore di Dio per noi.
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Adulterio: si verifica
quando una persona
sposata si impegna in
una relazione sessuale
con unha persona diversa
dalla persona con cui si &

7 APRILE 2019 Sussidio Bambini

52 Tempo di Quaresima

In quel tempo, Gesl si awid verso il monte degli Ulivi. Ma al mattino si reco di nuovo nel
tempio e tutto il popolo andava da lui. Ed egli sedette e si mise a insegnare loro.

Allora gli scribi e i farisei gli condussero una donna sorpresa in adulterio, la posero in
mezzo e gli dissero: «<Maestro, questa donna & stata sorpresa in flagrante adulterio. ‘
Ora Mosé, nella Legge, ci ha comandato di lapidare donne come questa. Tu che ne dici?». VIVO
Dicevano questo per metterlo alla prova e per avere motivo di accusarlo. ‘
Ma Gesl si chino e si mise a scrivere col dito per terra. Tuttavia, poiché insistevano
nellinterrogarlo, si alzo e disse loro: «Chi di voi & senza peccato, getti per primo la pietra 9 0
contro di lei». -

E, chinatosi di nuovo, scriveva per terra. Quelli, udito cio, se ne andarono uno per uno,

cominciando dai pili anziani. Come Gesl

Lo lasciarono solo, e la donna era la in mezzo. Allora Ges si alzo e le disse: «Donna, ha fatto con la donna,
dove sono? Nessuno ti ha condannata?». Ed ella rispose: «Nessuno, Sighore». E Gesl anche io perdonero

, . , . X li amici che mi hanno
disse: «Neanch’io ti condanno; va’ e d'ora in poi non peccare pu‘:». g offeso

Giovanni &,1-11

Q ) (@ ) [@ ) (=) )
Gesl non La donna si & Gesl ha lasciato Il Vangelo cita Con il
rispondere alle comportata agli uomini il Mose. Cosa Dio Sacramento
domande male, ma & stata compito di gli consegno? della Penitenza
tentatrici, ma perdonata. lo giudicare. Ma loro Li conosco? vengo perdonato.
riflette. lo, nella perdono quando sono andati via. Mi ricordo di fare
stessa qualcuno si Perché? Li ricordo? lesame di
situazione, come comporta male coscienza prima
mi comporto? con me? di confessarmi?

(I Y, (I J (I y y
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1. Gesl si awiava verso il monte degli .....2

2. Gesl si recava nuovamente nel ....7

3. Gesli cosa faceva nel tempio seduto?

4. Chi furono a condurre la donna a Gesu oltre agli scribi?
5. La donna fu eorpresain ....?

6. Nella legge di Mosé come doveva essere trattata la
donna adultera ?

7. Gesli cosa si mise a fare col dito per terra?

8. La persona che voleva gettare per prima la pietra cosa
hon doveva aver commesso?

9. Chi furono i primi ad andare via?
10. Da chi fu condannata la donna?
Soluzione:

[ﬁ In questo tempo di Quaresima,
saremo chiamati ad allenare
uno dei cinque sensi per ogni settimana.
Scopriremo cosi come ¢ bello
sentire, vedere, toccare, gustare ed odorare la
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Preghiera
Signore Gesu, inutile nasconderlo:
di fronte al tuo perdono,
cosl totale e incondizionato,
ci sentiamo disorientati.
Avremmo tantissimi “se” e “ma” da
obiettare, ma restiamo indifesi,
rivoluzionati nel cuore,
sconvolti nelle logiche.

Oggi solo una cosa ci sembra chiara:
dobbiamo cambiare, imparare da te,
ricordare che solo il perdono
libera noi stessi e gli altri,
credere in un amore
che tocca e cambia.
Insegnaci a farlol Amen.

Questa ¢& l'ultima figurina che ogni settimana
hai trovato nel sussidio. Ora unisci le figurine

presenza di Gesu che ci vuole bene.

Signore,
donami la capacita di capire che
I'olfatto € mettere il naso nelle
vicende degli altri per aiutare,

non per cutiosita;

che avere olfatto € intuire
prima di cosa l'altro
ha realmente

scopri la parola che indica 'amore di Dio per
noi.




