
MEDITO 

VIVO 

Gesù ti ringrazio per 

non aver ceduto alla 

tentazione. Aiutami 

a seminare chicchi 

di grano che      

producano tanto 

amore 

Gesù ti ringrazio per 

avermi dato un Papà 

che mi ama tanto. 

Pregherò tutti i giorni 

il Padre Nostro 
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Il chicco di grano ci dà la vita 

In quel tempo, tra quelli che erano saliti per il culto durante la festa c’erano  

anche alcuni Greci. Questi si avvicinarono a Filippo, che era di Betsàida di     

Galilea, e gli domandarono: «Signore, vogliamo vedere Gesù».  

Filippo andò a dirlo ad Andrea, e poi Andrea e Filippo andarono a dirlo a Gesù. 

Gesù rispose loro: «È venuta l’ora che il Figlio dell’uomo sia glorificato.           

In verità, in verità io vi dico: se il chicco di grano, caduto in terra, non muore, 

rimane solo; se invece muore, produce molto frutto. Chi ama la propria vita,   

la perde e chi odia la propria vita in questo mondo, la conserverà per la vita 

eterna. Se uno mi vuole servire, mi segua, e dove sono io, là sarà anche il mio 

servitore. Se uno serve me, il Padre lo onorerà. Adesso l’anima mia è turbata; 

che cosa dirò? Padre, salvami da quest’ora? Ma proprio per questo sono giunto 

a quest’ora! Padre, glorifica il tuo nome».  

Venne allora una voce dal cielo: «L’ho glorificato e lo glorificherò ancora!». 

La folla, che era presente e aveva udito, diceva che era stato un tuono. Altri 

dicevano: «Un angelo gli ha parlato». Disse Gesù: «Questa voce non è venuta 

per me, ma per voi. Ora è il giudizio di questo mondo; ora il principe di questo 

mondo sarà gettato fuori. E io, quando sarò innalzato da terra, attirerò tutti a 

me». Diceva questo per indicare di quale morte doveva morire. 

Giovanni 12,20-33 

Alcuni Greci 

volevano vedere 

Gesù. 

Tu, se fosse 

possibile, 

vorresti vederlo? 

Gesù racconta la 

parabola del 

chicco di grano. 

Secondo te 

come può un 

seme morto 

produrre molto 

frutto? 

Gesù invita a 

seguirlo. Ti 

piacerebbe 

seguire Gesù? 

Come potresti 

seguirlo?  

Gesù si sente 

turbato, perché 

sta arrivando la 

sua ora. 

Promette di non 

abbandonare 

nessuno.  

Tu, hai mai 

abbandonato 

qualcuno? 

Ti avvicini al 

giorno della 

Prima 

Comunione, 

quando riceverai 

Gesù. Come ti 

stai preparando 

per questo 

giorno? 



 

Quello che abbiamo ricevuto  

non possiamo tenerlo per noi.  

Sul tuo esempio, Gesù, vogliamo  

essere come il pane spezzato  

per donarci ai nostri fratelli.  

Riempici ancora, Signore,  

della forza dello Spirito Santo  

per essere una sola famiglia,  

un cuor solo ed un’anima sola.  

Amen. 

1. A chi si avvicinarono i Greci?  

2. Chi volevano vedere i Greci? 

3. Gesù disse ai discepoli che era giunto il momento 

che il Figlio dell’uomo fosse…..  

4. Gesù fece un paragone usando un frumento. Quale?  

5. Cosa deve avvenire al chicco per produrre frutto?  

6. Gesù invita a seguirlo affinché lo si possa ….  

7. Gesù afferma che chi odia la propria vita in questo 

mondo, la conserverà per ricevere dopo, cosa?  

8. Cosa arrivò dal cielo, simile ad un tuono?  

Trascrivi le lettere inserite nelle caselle colorate in ordine    

numerico e troverai la parola chiave della 5ª settimana di  

Quaresima 

 

—- —- —- —- —- —- 

Cruciverba 

In questo tempo di Quaresima,  

saremo chiamati ad allenare  

uno dei cinque sensi per ogni settimana. 

Scopriremo così come è bello  

sentire, vedere, toccare, gustare ed 

odorare la presenza di Gesù  

che ci vuole bene. 



…  termina la Via Crucis  

  XIII Stazione 

Gesù è deposto dalla Croce 

Dal Vangelo secondo 
Giovanni 

Dopo questi fatti 

Giuseppe di 

Arimatea, che era 

discepolo di Gesù, 

ma di nascosto, per 

timore dei Giudei, 

chiese a Pilato di 

prendere il corpo di Gesù. Pilato lo concesse. 

Allora egli andò e prese il corpo di Gesù. Vi 

andò anche Nicodèmo – quello che in 

precedenza era andato da lui d notte – e portò 

circa trenta chili di mistura di mirra e di àloe. 

Essi presero allora il corpo di Gesù e lo avvolsero 

con teli, insieme ad aromi, come usano fare i 

Giudei per preparare la sepoltura. 

Lettore I soldati ti staccano dalla croce Gesù, e ti 

mettono tra le braccia della tua mamma che 

piange dolci lacrime per te.  

C’è tanto silenzio e tanta tristezza quando muore 

qualcuno cui si vuole bene………. 

Preghiamo allora per tutti i nostri cari defunti…

L’ETERNO RIPOSO (3 v.) 

XIV Stazione 

Gesù viene deposto nel Sepolcro 

Dal Vangelo secondo 
Matteo 

Giuseppe prese il 

corpo di Gesù, lo 

avvolse in un lenzuolo 

pulito e lo depose nel 

suo sepolcro nuovo, 

che si era fatto 

scavare nella roccia; 

rotolata poi una grande pietra all’entrata del 

sepolcro, se ne andò. Lì, sedute di fronte alla 

tomba, c’erano Maria di Màgdala e l’altra Maria. 

Lettore Sei collocato nel tuo sepolcro. Rotolano 

una grande pietra davanti all’entrata e tu resti lì 

nella tua tomba. Tutti se ne vanno, scende il 

silenzio. 

 

Prometto di voltare le spalle alle tenebre 

E di camminare nella luce. 

Per questo mi impegno a dire no 

All’egoismo, alla divisione, alla vendetta, 

alla menzogna, alla pigrizia 

e a dire sì a te, Signore,  ai fratelli 

all’aiuto, al perdono, alla pace, 

a ciò che fa  crescere la vita e la gioia 
 

XV Stazione 

Gesù risuscita dai morti 

Dal Vangelo secondo 
Matteo 

Dopo il sabato, 

all’alba del primo 

giorno della 

settimana, Maria di 

Màgdala e l’altra 

Maria andarono a 

visitare la tomba. Ed 

ecco, vi fu un gran 

terremoto. Un angelo del Signore, infatti, sceso 

dal cielo, si avvicinò, rotolò la pietra e si pose a 

sedere su di essa. Il suo aspetto era come folgore 

e il suo vestito bianco come neve. Per lo 

spavento che ebbero di lui, le guardie furono 

scosse e rimasero come morte. L’angelo disse 

alle donne: “Voi non abbiate paura! So che 

cercate Gesù, il crocifisso. Non è qui. È risorto, 

infatti, come aveva detto; venite, guardate il 

luogo dove era stato deposto. Presto, andate a 

dire ai suoi discepoli: “è risorto dai morti, ed 

ecco, vi precede in Galilea; là lo vedrete. Ecco, 

io ve l’ho detto”. Abbandonato in fretta il 

sepolcro con timore e gioia grande, le donne 

corsero a dare l’annuncio ai suoi discepoli. 

Lettore La mattina di Pasqua le donne con ansia 

si affrettano al sepolcro.  Non ti trovano Gesù, 

sono spaventate ma un angelo annunzia loro che 

tu sei risorto!. Cristo, sei risorto e il mondo 

intero, pieno di speranza grida: Alleluia! 

Preghiamo dicendo:  Gloria a te o Signore!  

Il Signore Gesù è risorto e vive nei bimbi che 

giocano insieme  volendosi bene.    

Gloria a te o Signore!   
 

Il Signore Gesù è risorto e vive nelle mamme e 

nei papà che donano amore   

Gloria a te o Signore! 
 

Il Signore Gesù è risorto e vive in ogni uomo e in 

ogni donna che vuole la pace e la giustizia  

Gloria a te o Signore! 
 

Il Signore Gesù è risorto e cammina con noi: 

con chi aiuta, con chi perdona, con chi porta la 

gioia.   

Gloria a te o Signore! 
 

La tua Chiesa Gesù è in festa perché tu sei 

risorto   

Gloria a te o Signore! 


