
MEDITO 

VIVO 

Comincia 

 la Quaresima.  

Riuscirò come   

Gesù a resistere 

alle tentazioni? 

Leggerò ogni giorno 

il Vangelo per     

conoscere di più 

Gesù   
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Gesù è tentato nel deserto 

In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto e nel       

deserto rimase quaranta giorni, tentato da Satana.  

Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano. 

Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea,     

proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è compiuto 

e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo».  

  

Marco 1,12-15 

Gesù viene 

messo alla prova 

e resiste.  

Io mi sforzo di 

non cedere alle 

tentazioni? 

Gesù si trova  

nel deserto per 

pregare.  

Io sono capace 

di pregare come 

Lui? 

Giovanni fu 

arrestato per 

essere fedele a 

Gesù. Io sono 

fedele come lui? 

Gesù 

proclamava il 

vangelo di Dio  

e tutti lo 

ascoltavano.    

Io lo ascolto? 

Gesù invita a 

convertirsi. 

Come mi 

impegno per la 

conversione che  

mi chiede? 



 

Insegnaci a pregare come pregavi tu,  

Signore, nella tua vita terrena. 

Quando siamo nella gioia, nella pace, 

insegnaci a ringraziare, come hai saputo fare tu, 

il Padre celeste che sempre  

ama i suoi figli. 

Quando siamo nella tentazione  

e nell’abbattimento, insegnaci a pregare come 

pregasti tu nell’agonia del Getsemani. 

Quando stanchi e svogliati 

non sentiamo più il richiamo del bene, 

insegnaci a pregare come pregavi tu 

nelle tue veglie sul monte. 

Quando ci riesce difficile 

vivere i nostri doveri di cristiani, 

insegnaci a pregare come pregasti tu 

prima di scegliere gli Apostoli 

da inviare quali ambasciatori del tuo Vangelo. 

Quando siamo soli, ammalati, 

sofferenti nell’anima e nel corpo, 

insegnaci che è preghiera il guardare Te, 

che senza amarezza hai accettato la croce e hai 

bevuto il calice fino a sacrificarti alla volontà del 

Padre per la salvezza dei tuoi fratelli. 

1. Chi sospinse Gesù nel deserto?  

2. Quanti giorni vi rimase? 

3.  Da chi fu tentato?  

4. Da chi veniva servito?  

5. Chi fu arrestato?  

6. Quale parentela esisteva tra Gesù e Giovanni?  

7. In quale regione andava Gesù a proclamare il vangelo 

di Dio?  

8. Gesù si ritirò nel deserto per dedicarsi alla ……….. 

della Parola di Dio 

 

Trascrivi le lettere inserite nelle caselle colorate in ordine    

numerico e troverai la parola chiave della 1ª settimana di  

Quaresima 
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In questo tempo di Quaresima,  

saremo chiamati ad allenare  

uno dei cinque sensi per ogni settimana. 

Scopriremo così come è bello  

sentire, vedere, toccare, gustare ed 

odorare la presenza di Gesù  

che ci vuole bene. 



   

I Stazione 
 

Gesù è condannato a morte 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dal Vangelo secondo Marco 
 
Pilato disse loro di nuovo: “Che cosa volete 

dunque che io faccia di quello che voi chiamate 

il re dei Giudei?”. Ed essi gridarono: 

“Crocifiggilo!”. Pilato diceva loro: “Che male ha 

fatto?”. Ma essi gridarono più forte: 

“Crocifiggilo!”. Pilato, volendo dare 

soddisfazione alla folla, rimise in libertà per loro 

Barabba e, dopo aver fatto flagellare Gesù, lo 

consegnò perché fosse crocifisso. 

 

Lettore Sei completamente solo, nessun amico ti 

aiuta. Nessuno ti difenderà. Hai trascorso tutta la 

vita aiutando gli altri, facendo miracoli, curando 

i malati e facendo favori a tutti. E ora ti 

uccidono.  

 

Aiutaci Gesù a non chiudere mai il nostro cuore. Fa 
che nessun fratello sia condannato da noi, rendici 
capaci d’amare tutti. 

 
II Stazione 

 

Gesù è caricato della Croce 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dal Vangelo secondo Giovanni 
 
Essi presero Gesù ed egli, portando la Croce, si 

avviò verso il luogo detto del Cranio, in ebraico 

Gòlgota. 

 

Lettore I soldati ti prendono in giro, ti mettono 

una corona di spine sul capo e ti caricano della 

croce. Tu non protesti, in silenzio ti avvii sulla 

strada del Calvario. 

 
Perdona Signore il nostro egoismo e aiutaci a 
portare ogni giorno le nostre piccole croci e quando 
siamo sul punto di lamentarci aiutaci a ricordare tuo 
figlio Gesù e la sua croce. 

 
III Stazione 

 

Gesù cade la prima volta 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Dal libro del profeta Isaia 
 
Egli è stato trafitto per le nostre colpe, 

schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci 

dà salvezza si è abbattuto su di lui; per le sue 

piaghe noi siamo stati guariti. 

 

Lettore Sei debole Gesù e sul punto di svenire 

dal dolore e cadi…. Nessuno sembra disposto ad 

aiutarti anzi i soldati ti danno spintoni e calci e 

gridano di rialzarti subito. Povero Gesù come sei 

trattato male! 

Però con gran volontà ti rialzi subito e prosegui 

ciò che hai cominciato. 

  
Aiutaci Signore ad essere costanti nelle cose buone 
che iniziamo a fare e a portarle  fino alla fine meglio 
che possiamo. 

VIA CRUCIS 
Gesù, stiamo per percorrere con te le tappe della tua agonia e della tua morte.  Passeremo un po’ di 

tempo con te, rinnovando il sacrificio che ci ha donato  la vita: grazie a questo tuo sacrificio sulla 

croce, siamo cristiani e abbiamo ricevuto la grazia di Dio; grazie  a questo tuo sacrificio, siamo stati 

salvati. Aiutaci a comprenderti un po’ meglio, ad amarti un po’ di più, perché dopo aver meditato 

su queste quindici stazioni, noi stessi ci decidiamo a dare qualcosa in più di noi stessi. Tu che vivi e 

regni nei secoli dei secoli. Amen 


