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Dal vangelo secondo Gv 3,14-21 

E come Mosè innalzò il serpente nel deserto, così bisogna che sia 
innalzato il Figlio dell’uomo, perché chiunque crede in lui abbia la vita 
eterna. Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito, 
perché chiunque crede in lui non vada perduto, ma abbia la vita eterna. 
Dio, infatti, non ha mandato il Figlio nel mondo per condannare il 
mondo, ma perché il mondo sia salvato per mezzo di lui. Chi crede in 
lui non è condannato; ma chi non crede è già stato condannato, perché 
non ha creduto nel nome dell’unigenito Figlio di Dio. [...]
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ACCENDI LA LUCE!

MEDITO 

VIVO 

PREGO

ASCOLTO 

Signore Gesù, tu sei venuto nel 
mondo per aiutarci a vivere 
bene. La tua parola è luce sul 
nostro cammino ma spesso ci 
comportiamo come ciechi che 
non sanno dove andare, non 
vedono la strada giusta da 
prendere. La luce della tua 
Parola splende nel nostro cuore, 
chi la accoglie è felice, chi la 
rifiuta diventa triste. Questa è la 
vera condanna: rimanere esclusi 
dalla tua gioia per i nostri 
capricci, per il nostro egoismo, 
per il nostro peccato. Signore 
aiutaci a fare il bene perché chi 
ci guarda capisca quanto Tu 
vuoi bene ad ogni persona; fa 
che la nostra vita sia un riflesso 
del tuo amore. 

Signore Gesù, spesso sono 
come un cieco, penso di 
essere già grande ma in 
realtà mi accorgo di non 
vedere le scelte giuste da 
fare. Signore non lasciarmi 
solo, metti al mio fianco 
persone illuminate, persone 
che mi sappiano indicare la 
strada buona da percorrere 
perché da solo non la posso 
trovare. Signore, fai luce 
sulla mia strada. Amen. 

Ogni giorno cercherò di 
compiere un gesto buono nei 
confronti di qualcuno.


