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GUARDA IN ALTO!
 
Dal vangelo secondo Marco 9,2-10 

Sei giorni dopo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li 
condusse su un alto monte, in disparte, loro soli. Fu trasfigurato 
davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti, bianchissime: nessun 
lavandaio sulla terra potrebbe renderle così bianche. E apparve loro 
Elia con Mosè e conversavano con Gesù. Prendendo la parola, Pietro 
disse a Gesù: «Rabbì, è bello per noi essere qui; facciamo tre capanne, 
una per te, una per Mosè e una per Elia». Non sapeva infatti che cosa 
dire, perché erano spaventati. Venne una nube che li coprì con la sua 
ombra e dalla nube uscì una voce: «Questi è il Figlio mio, l’amato: 
ascoltatelo!». [...]

Gesù ha capito che presto lo 
metteranno in croce, sa che 
questo dolore potrebbe spegnere 
l a f iduc ia de i suo i amic i 
discepoli. Allora Gesù vuole 
incoraggiarli e mostra loro in 
anticipo quale sarà il suo vero 
destino: Gesù si trasfigura! Sì, 
Gesù si trasforma e mostra chi è 
veramente: il Figlio di Dio. Gesù 
non vuole lo scoraggiamento tra i 
suoi discepoli, per questo dona 
loro la speranza che dopo la 
morte in croce Lui ritornerà 
ancora da loro perché Gesù è più 
forte della morte. La fede vince la 
paura, la speranza vince la 
delusione e lo scoraggiamento, 
l’amore vince la morte. Ma per 
far questo bisogna “ascoltare” 
Gesù!

MEDITO 

VIVO 

PREGO

ASCOLTO 

Signore Gesù,  
grazie perché  
Tu mi dai sempre coraggio, 
mi metti accanto persone  
che nei momenti di difficoltà 
mi incoraggiano  
e mi aiutano,  
mi danno speranza e fiducia. 
Fa che anche io sappia 
fidarmi di Te soprattutto 
quando le cose non vanno 
come piacerebbe a me.  
Tu ci sei sempre, io lo so! 
Grazie Gesù. 

Mi impegnerò ad ascoltare 
di più e aiuterò un amico in 
difficoltà.


