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III Domenica di Quaresima  19 marzo 2017  

In quel tempo,  Gesù giunse a una città della Samarìa chiamata Sicar, vicina al terreno 
he Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui c’era un pozzo di Giacobbe. Gesù dun-
que, affaticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Era circa mezzogiorno. Giunge una 
donna samaritana ad attingere acqua. Le dice Gesù: «Dammi da bere». I suoi discepoli 
erano andati in città a fare provvista di cibi. Allora la donna samaritana gli dice:  
«Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere a me, che sono una donna samaritana?». I 
Giudei infatti non hanno rapporti con i Samaritani.  
Gesù le rispose: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è colui che ti dice: “Dammi da 
bere!”, tu avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva». Gli dice la donna: 
«Signore, non hai un secchio e il pozzo è profondo; da dove prendi dunque quest’acqua 
viva? Sei tu forse più grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo e ne bev-
ve lui con i suoi figli e il suo bestiame?». Gesù le risponde: «Chiunque beve di quest’ac-
qua avrà di nuovo sete; ma che berrà dell’acqua che io gli darò, non avrà più sete in 
eterno. Anzi, l’acqua che io gli darò diventerà in lui una sorgente d’acqua che zampilla 
per la vita eterna». «Signore—gli dice la donna-, dammi quest’acqua, perché io non abbia 
più sete e non continui a venire qui ad attingere acqua».      «Vedo che tu sei un 
profeta! I nostri padri hanno adorato su questo monte; voi invece dite che è a Gerusa-
lemme il luogo in cui bisogna adorare».  Gesù le dice: «Credimi, donna, viene l’ora in 
cui né su questo monte né a Gerusalemme adorerete il Padre. Voi adorate ciò che non 
conoscete, noi adoriamo ciò che conosciamo, perché la salvezza viene dai Giudei. Ma vie-
ne l’ora—ed è questa—in cui i veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e verità: 
così infatti il Padre vuole che siano quelli che lo adorano. Dio è spirito, e quelli he lo 
adorano devono adorare in spirito e verità».  Gli rispose la donna: «So che deve venire 
il Messia, chiamato Cristo: quando egli verrà, ci annuncerà ogni cosa». Le dice Gesù:  
«Sono io, che parlo con te». Molti Samaritani di quella città credettero in lui. E quan-
do i Samaritani giunsero da lui, lo pregavano di rimanere da loro ed egli rimase là due 
giorni. Molti di più credettero per la sua parola e alla donna dicevano:  «Non è più per 
i tuoi discorsi che noi crediamo, ma perché noi stessi abbiamo udito e sappiamo che que-
sti è veramente il salvatore del mondo».  

Dal Vangelo secondo Giovanni (Forma breve 4,5-15. 19b-26.39a.40-42) 
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Settima stazione 
Gesù cade per la seconda volta  

 

Sacerdote: ti adoriamo, 
o Cristo, e ti benedicia-
mo.  
Tutti: Perché con la tua 

santa croce hai redento il 

mondo. 

Dal Vangelo secondo Lu-

ca 

Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se 

stesso, prenda la sua Croce ogni giorno e mi se-

gua. Chi vuol salvare la propria vita, la perderà ma 

chi perderà la propria vita per causa mia, la salve-

rà. 

LETTORE Gesù, sei caduto ancora; come hai fatto 

a rialzarti e a trovare il coraggio di andare a vanti? 

GESÙ Volevo amare gli uomini fino alla fine: non 

volevo tirarmi indietro! Rialzandomi, volevo farvi 

capire che il mio amore è più forte di tutto.  

LETTORE Cosa hai pensato, in quel momento? 

GESÙ  Lì, sotto il peso della Croce, ho ripensato a 

tutte le volte che Maria, mia madre, mi aveva aiu-

tato ad affrontare le difficoltà quotidiane che tutti i 

ragazzi vivono: le incomprensioni, le delusioni…e 

così mi sono rialzato. 

LETTORE Gesù ascolta la nostra preghiera: Grazie, 

Gesù, perché nonostante la fatica e le cadute ti 

sei rialzato e hai continuato a camminare. Per 

amore! Aiutaci ad essere coraggiosi come te. 

Amen. 

Ripetiamo insieme: PADRE NOSTRO... 

 

Ottava stazione  
Gesù incontra alcune donne di Gerusa-

lemme 
 

Sacerdote: ti adoriamo, 
o Cristo, e ti benedicia-
mo.  
Tutti: Perché con la tua 

santa croce hai redento 

il mondo. 

Dal Vangelo secondo 

Luca 

 

Lo seguiva una grande moltitudine di popolo e di 

donne, che battevano il petto e facevano lamenti 

su di lui. Ma Gesù, voltandosi verso di loro, disse: 

“Figlie di Gerusalemme, non piangete su di me, 

ma piangete su voi stesse e sui vostri figli”. 

 
LETTORE Chi siete? 

DONNE  Siamo un gruppo di donne che stanno 

vicino a chi sta per morire. A dire il vero, non si po-

trebbe piangere per un condannato a morte, ma 

questa è una situazione particolare. 

LETTORE  Perché? 

DONNE   Gesù non è colpevole! Ecco perché sia-

mo qui. Per stare vicino a lui e sua madre Maria. 

Da lui possiamo imparare a rimanere accanto ai 

malati, ai sofferenti portando ogni giorno, consola-

zione pace. 

LETTORE (Gesù ascolta la nostra preghiera: Gesù, 

amico nostro, aiutaci a combattere quegli atteg-

giamenti che fanno soffrire gli altri. A commuoverci 

al pensiero di quanto hai sofferto per noi. Amen.  

 

Ripetiamo insieme: PADRE NOSTRO…. 

 

Nona stazione  
Gesù cade per la terza volta   

 

Sacerdote: ti adoria-
mo, o Cristo, e ti be-
nediciamo.  
Tutti: Perché con la tua 

santa croce hai reden-

to il mondo. 

Dal Vangelo secondo 

Giovanni 

 

Se il chicco di grano, caduto in terra, non muore, 

rimane solo; se invece muore, produce molto frut-

to. 

 

LETTORE  Gesù, sotto quella Croce eri proprio solo: 

dov’erano i tuoi amici? 

GESÙ  Hanno avuto paura. E li capisco, perché ne 

avevo anch’io. Ero rimasto solo, a terra, e ho visto 

passare davanti ai miei occhi tutto il male di que-

sto mondo. 

LETTORE Sei stato coraggioso, ti sei rialzato! 

GESÙ Sapevo che la mia sofferenza era per il bene 

degli altri. Volevo far sì che tutto si compisse se-

condo quanto detto: “Il Figlio dell’uomo dovrà sof-

frire molto, essere condannato, crocifisso e il terzo 

giorno risuscitare. 

LETTORE  Gesù ascolta la nostra preghiera: Gesù, 

noi cadiamo ogni volta che ci allontaniamo da te, 

che preferiamo non vederti. Aiutaci a non perderti 

di vista: solo così riusciremo a rialzarci e a conti-

nuare a camminare. Amen.  

 

Ripetiamo insieme: PADRE NOSTRO…. 


