
Oggi celebriamo la Santissima Trinità. 

Non è facile spiegare al mistero della Trinità… Mistero è qualcosa che la nostra mente non riesce a 

comprendere fino in fondo, come ha dovuto ammettere S. Agostino che dice: cercare di capire Dio 

“uno e tre” è come voler mettere il mare in un bicchiere d’acqua!  

Pur consapevoli della grandezza immisurabile del mistero trinitario, per una minima comprensione 

lasciamoci aiutare da un’immagine matematica! Invece di addizionare tre volte 1, come verrebbe 

spontaneo fare, proviamo a moltiplicare… 1x1x1 che è uguale a 1: il Padre x il Figlio x lo Spirito 

Santo restituisce sempre e comunque l’idea di un solo Dio e di un Dio che non è solitudine ma 

relazione d’amore (cfr approfondimento). Dio è comunità, è famiglia È apertura, accoglienza 

dell’altro… è amore. Siccome noi siamo immagine di Dio, siamo immagine della Trinità, cioè a 

immagine di un Padre fonte di vita, di un Figlio che è innamorato dell’uomo e dello Spirito Santo che 

accende di passione e coraggio la vita dei discepoli, accompagnandoli nel cammino della storia! 
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DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI  

In quel tempo, disse Gesù ai suoi discepoli: 
«Molte cose ho ancora da dirvi, ma per il 
momento non siete capaci di portarne il 
peso.   

Quando verrà lui, lo Spirito della verità, vi 
guiderà a tutta la verità, perché non parlerà 
da se stesso, ma dirà tutto ciò che avrà udito 
e vi annuncerà le cose future. Egli mi 
glorificherà, perché prenderà da quel che è 
mio e ve lo annuncerà.  
Tutto quello che il Padre possiede è mio; 
per questo ho detto che prenderà da quel che 
è mio e ve lo annuncerà». 

Gv 16,12-15  
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La Trinità 

Un mio amico sacerdote una 

volta mi ha detto: «Guarda 

come spiego io il mistero della 

Trinità: Non dico 1 + 1 + 1, 

perché così fa 3; ma 1 x 1 x 1, 

che fa sempre 1. In Dio, cioè, 

non c’è una Persona che si 

aggiunge all’altra e poi all’altra 

ancora. In Dio ogni Persona 

vive per l’altra». Cioè il Padre, il 

Figlio e lo Spirito Santo vivono 

così profondamente l’uno per 

l’altro da formare un solo Dio. 

Questo archetipo siamo 

chiamati a riprodurre sulla 

terra!  

(+ don Tonino Bello, vescovo) 



 

Risolvi le operazioni matematiche nei triangoli. Ogni risultato 

corrisponde ad una lettera e le lettere di ciascun triangolo 

formano una parola. Inserisci secondo il giusto ordine le lettere 

trovate e scoprirai una definizione della Santissima Trinità.  

 

… ad iniziare e a concludere le nostre giornate con il segno della croce… che è il nostro identikit, il nostro piccolo Credo in Dio comunità d’amore. 

Ti lodo, o Padre, 

perché hai mandato nel mondo 

tuo Figlio a salvarci. 

Ti lodo, o Figlio, 

perché ci hai rivelato 

il volto misericordioso del Padre, 

e ci hai redenti  

con il dono della tua vita. 

Ti lodo, Spirito Santo, 

perché ci trasmetti 

l’amore del Padre e del Figlio, 

e ci rendi partecipi 

della comunione trinitaria. 

Ti lodo o Dio, 

mistero d’amore. 


