
Il vangelo di questa domenica ci riporta ancora il discorso di Gesù nel Cenacolo, incominciato la 

settimana scorsa. L’evangelista Giovanni ci racconta che Gesù “consegna” ai discepoli - e a noi -, una 

vera e propria parola d’ordine: “rimanete”, che sembra essere proprio uno dei verbi preferiti dal 

Maestro! In effetti, tutta la vita di Gesù è stata segnata da questo verbo: rimanere fedele al Padre e al 

suo progetto d’amore per l’umanità. Oggi Gesù aggiunge qualcosa in più… con cui ci spiega meglio il suo 

discorso: “Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio amore.” Cioè ci dice 

che ci vuole bene, non perché siamo bravi e buoni… Lui ci ama in ogni caso, comunque, sempre! Il 

primo passo, perciò, è riconoscere di essere amati da Dio, perché troppo spesso non ci accorgiamo di 

quanto siamo amati! L’amore di Dio per noi si manifesta e ci raggiunge nell’amore che scambiamo con le 

persone che abbiamo intorno! Quindi, per rimanere nell’amore, bisogna allenarsi a riconoscere i 

tantissimi gesti, parole, situazioni che ci fanno sentire circondati dall’amore, immersi nell’amore! Un 

secondo passo è dire e dare l’amore. Non basta infatti riconoscere quello che riceviamo, tocca a noi 

rispondere a questo amore, con le parole e con la nostra vita. Si può dire l’amore con parole di 

incoraggiamento, si può dire l’amore con parole di conforto, si può dire l’amore con parole di lode, si 

può dare l’amore con gesti semplici di servizio, si può dare l’amore offrendo il perdono… rimanere 

nell’amore di Gesù significa obbedire al suo comando: amatevi gli uni gli altri.  
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In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Come 

il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. 

Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei 

comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io 

ho osservato i comandamenti del Padre mio e 

rimango nel suo amore. Vi ho detto queste cose 

perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia 

piena. Questo è il mio comandamento: che vi 

amiate gli uni gli altri come io ho amato voi. 

Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la 

sua vita per i propri amici. Voi siete miei amici, se 

fate ciò che io vi comando. Non vi chiamo più 

servi, perché il servo non sa quello che fa il suo 

padrone; ma vi ho chiamato amici, perché tutto ciò 

che ho udito dal Padre mio l’ho fatto conoscere a 

voi. Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e 

vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il 

vostro frutto rimanga; perché tutto quello che 

chiederete al Padre nel mio nome, ve lo conceda. 

Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri». 
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Comandamenti 

Precetto positivo o 

negativo, rivelato 

direttamente da Dio agli 

uomini, che costituisce 

norma di comportamento 

morale e religioso. Per 

antonomasia il termine 

indica dieci comandamenti 

della Legge, dati da Dio sul 

Sinai come parte del patto 

o alleanza tra lui e il suo 

popolo, Israele. 



Converti questi atteggiamenti negativi secondo la logica 

dell’amore… trovando di ognuno il suo contrario. Scrivili negli 

appositi spazi… e trascrivendo le lettere scritte nei cuori nelle caselle in fondo… 

Signore Gesù, 
ci portiamo tutti dentro, 
un grande bisogno d’amore: 
bisogno di sentirci accolti  
così come siamo, 
bisogno di essere accompagnati 
soprattutto nei momenti  
di buio e di difficoltà…  
Signore Gesù,  
Tu ci inviti a rimanere nel tuo amore,  
un amore senza limiti, senza misura. 
Aiutaci a scoprire  
in quanti modi, ogni giorno,  
il tuo amore ci raggiunge  
nei gesti e nelle parole dei fratelli, 
e a non perdere nessuna occasione 
di amare gli altri  
come Tu ci hai amato.  
Signore Gesù,  
donaci di restare  
e di camminare nel tuo amore! 

……a rimanere nell’amore di Gesù, 

riconoscendo l’amore in cui siamo immersi e 

senza stancarci di dire e dare l’amore a coloro 

che accostiamo. Esempio: 

 
Scrivilo tu, condividilo con il tuo gruppo e cerca di viverlo!  

A V I D O         
1 

        V I O L E N T O 
2 

          V I G L I A C C O 
4 

    F A L S O 
6 

      N G I U T O S I 
7 

         E G O I S T A 
8 

        
1 2 3 4 5 6 6 7 

   
5 6 8 

   
2 3 9 

     
1 3 4 6 9 

Questa domenica, è anche la Festa della mamma.  

Ricordati di pregare e ringraziare il Signore per la tua mamma. 

Ricordati anche di Maria,  

la madre del Cielo, che Gesù ci ha donato dalla croce. 

P R E S U N T U O S O      
3 

B U G I A R D O        
5 

C A T T I V O      
9 


