
Il mio cuore é felice?

Credo in ciò 

che mi viene 

insegnato su 

Gesù?

D
iocesi di Frosinone-Veroli-Ferentino 

U
fficio C

atechistico D
iocesano - Sussidio B

ambini
La legge del Signore, fa gioire il cuore 

3 domenica di Quaresima

Dal Vangelo secondo Giovanni 2,13-25 

Si avvicinava la Pasqua dei Giudei e Gesù salì a Gerusalemme. Trovò nel tempio gente 
che vendeva buoi, pecore e colombe e, là seduti, i cambiamonete. Allora fece una frusta 
di cordicelle e scacciò tutti fuori del tempio, con le pecore e i buoi; gettò a terra il 
denaro dei cambiamonete e ne rovesciò i banchi, e ai venditori di colombe disse: 
«Portate via di qui queste cose e non fate della casa del Padre mio un mercato!». I suoi 
discepoli si ricordarono che sta scritto: «Lo zelo per la tua casa mi divorerà». Allora i 
Giudei presero la parola e gli dissero: «Quale segno ci mostri per fare queste cose?». 
Rispose loro Gesù: «Distruggete questo tempio e in tre giorni lo farò risorgere». Gli 
dissero allora i Giudei: «Questo tempio è stato costruito in quarantasei anni e tu in tre 
giorni lo farai risorgere?». Ma egli parlava del tempio del suo corpo. Quando poi fu 
risuscitato dai morti, i suoi discepoli si ricordarono che aveva detto questo, e credettero 
alla Scrittura e alla parola detta da Gesù. Mentre era a Gerusalemme per la Pasqua, 
durante la festa, molti, vedendo i segni che egli compiva, credettero nel suo nome. 
Ma lui, Gesù, non si fidava di loro, perché conosceva tutti e non aveva bisogno 
che alcuno desse testimonianza sull’uomo. Egli infatti conosceva quello 
che c’è nell’uomo. 

In quale periodo Gesù entra nel Tempio? 
◻ ️ Primavera. 
◻ ️ Pasqua dei Giudei. 

Quando Gesù ordinò di portare le cose,  
cosa risposero i Giudei? 
◻ ️ Quale segno ci mostri per fare queste cose? 
◻ ️ Non possiamo uscire, dobbiamo vendere le nostre cose. 

Quando credettero le persone in Gesù? 
◻ ️ Quando fu crocifisso. 
◻ ️ Mentre era a Gerusalemme, per la Pasqua, vedendo i      
      segni che egli compiva.
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Caro Gesù,  
in questa settimana  

continuerò a preparare  
il mio cuore  

pregando per tutte quelle 
persone che  non credono  in te. 

MessaggiAMO

Grazie Gesù,  
perché sei l'amico  
che mi insegna ad amare 
anche i nemici. 
Non é sempre facile,  
ma aiutami a seguire i tuoi 
insegnamenti.

I tuoi insegnamenti Gesù non sono ordini e comandi pieni di 
severità, ma sono consigli pieni di amore che vogliono aiutarci ad 

essere sempre più tuoi amici. 
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Più tempo resto nel silenzio, 
più il mio cuore 

riesce ad ascoltare la tua voce.

...come SILENZIO



La tua voce

La tua intelligenza

ASCOLTIAMO
Dal libro dei Salmi 27, 8-9

Di te ha detto il mio cuore: “Cercate il suo volto”; il 
tuo volto, Signore, io cerco. Non nascondermi il 
tuo volto, non respingere con ira il tuo servo. Sei 
tu il mio aiuto, non lasciarmi, non abbandonarmi, 
Dio della mia salvezza.

RIFLETTIAMO
Caro Gesù, mi sorprende il coraggio della 
Veronica. Sapeva a che cosa andava incontro se 
si fosse avvicinata a te. Ha rischiato per te. Noi 
invece a parole siamo disposti a fare tutto e forse 
anche di più, ma ciò che contano alla fine sono i 
fatti. Fortunatamente nel mondo ci sono state 
altre persone che come lei hanno dimostrato che 
si può scegliere di stare dalla tua parte pur 
sapendo di perdere qualcosa. Sono soltanto un 
ragazzo, ma sono pronto ad assumermi grandi 
impegni. Non è facile essere tuo amico, Gesù, 
perciò confido nel tuo aiuto.

6. Veronica asciuga il volto di Gesù 

ASCOLTIAMO
Dal Vangelo secondo Matteo 27, 32; 16, 24

Mentre uscivano, incontrarono un uomo di 
Cirene, chiamato Simone, e lo costrinsero a 
prender su la croce di Gesù. Gesù disse ai suoi 
discepoli: “Se qualcuno vuol venire dietro a me 
rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi 
segua.

RIFLETTIAMO
Caro Gesù, quando i soldati videro che non 
riuscivi più ad andare avanti, hanno permesso a 
Simone di aiutarti. Simone si trovava lì per caso , 
senza tirarsi indietro, senza protestare, ha preso 
la tua croce e ti ha seguito. Anche se non ti 
conosceva e se eri un condannato alla 
crocifissione. Io tante volte non sono disposto ad 
aiutare i miei amici, le persone che conosco o i 
miei genitori, quando ne hanno bisogno. 
Desidero impegnarmi a essere anch’io un po’ 
come Simone.

5. Gesù é aiutato dal cireneo

GiochiAMO

Via Crucis bambiniPreghiAMO

Il Signore ci ha donato un corpo perché sia TEMPIO DELLO SPIRITO SANTO. 
Siamo noi a decidere se farne buono o cattivo uso. Pensa a cosa puoi fare di bene con...

Le tue mani

I tuoi occhi


