
Cosa vuol dire ascoltare Gesù?

In quali modi 

Gesù  

ci parla?
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Ascolta Gesù  
2 domenica di Quaresima

Dal Vangelo secondo Marco 9,2-10 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li 
condusse su un alto monte, in disparte, loro soli. Fu trasfigurato davanti 
a loro e le sue vesti divennero splendenti, bianchissime: nessun 
lavandaio sulla terra potrebbe renderle così bianche. E apparve loro Elia 
con Mosè e conversavano con Gesù. Prendendo la parola, Pietro disse a 
Gesù: «Rabbì, è bello per noi essere qui; facciamo tre capanne, una per 
te, una per Mosè e una per Elia». Non sapeva infatti che cosa dire, 
perché erano spaventati. Venne una nube che li coprì con la sua ombra e 
dalla nube uscì una voce: «Questi è il Figlio mio, l’amato: ascoltatelo!». 
E improvvisamente, guardandosi attorno, non videro più nessuno, se non 
Gesù solo, con loro. Mentre scendevano dal monte, ordinò loro di non 
raccontare ad alcuno ciò che avevano visto, se non dopo che il Figlio 
dell’uomo fosse risorto dai morti. Ed essi tennero fra loro la cosa, 
chiedendosi che cosa volesse dire risorgere dai morti. 

Cosa é accaduto a Gesù, sul monte davanti a Pietro? 
◻ ️ Si cambiò il vestito. 
◻ ️ Fu trasfigurato. 

Cosa disse Pietro a Gesù? 
◻ ️ Andiamo via, ci aspettano. 
◻ ️ Rabbì é bello per noi essere qui... 

Cosa arrivò sul monte mentre tutti erano spaventati? 
◻ ️ Una nube che li coprì, dalla quale uscì una voce. 
◻ ️ Una voce che dice andate via e non raccontate 

nulla a nessuno.
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In questo tempo  
di Quaresima,  

mi impegnerò  
ad ascoltare tutti i giorni  

la Parola di Gesù,  
leggendo un versetto  

del Vangelo.

MessaggiAMO

Sulla montagna,  
Gesù, ti sei rivelato ai tuoi 
amici e hai mostrato  
loro lo splendore  
della tua bellezza.  
Con il tuo amore,  
trasforma il mio cuore, 
rendilo pronto ad ascoltarti 
e a donarsi agli altri.

Come Gesù fu trasfigurato e indossò vesti splendenti, 
bianchissime, tutti noi, il giorno del nostro battesimo siamo stati 
trasfigurati e abbiamo indossato la veste bianca, senza macchia e 

siamo entrati a far parte della famiglia di Dio. 
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 Caro Gesù, non sono mai 
troppe le parole per dirti grazie 
per i tanti doni ricevuti e per la 

tua amicizia sempre fedele.

...come RINGRAZIAMENTO



ASCOLTIAMO
Dal Vangelo secondo Luca 2, 34-35.51

Simeone parlò a Maria, la madre di Gesù: 
“Egli è qui per la rovina e la risurrezione di 
molti in Israele, segno di contraddizione 
perché siano svelati i pensieri di molti cuori. E 
anche a te una spada trafiggerà l’anima”.

RIFLETTIAMO
Caro Gesù, volevi davvero bene alla tua 
mamma. Lei era tutto per te, e tu eri tutto per 
lei. Anche la mia mamma è la persona più 
importante per me, mi ha donato la vita, si 
preoccupa quando sto poco bene, si prende 
cura di me ogni giorno. Io qualche volta non 
mi comporto come dovrei, non ascolto quello 
che mi dice, mi dimentico o fatico a dirle il mio 
grazie con un abbraccio, un bacio o una 
parola, anche se so che sarebbe importante. 
Quando tornerò a casa, correrò dalla mia 
mamma, la abbraccerò forte forte e le dirò : “ 
ti voglio bene!”.

4. Gesù incontra Maria sua madre

ASCOLTIAMO
Dal libro del profeta Isaia 53, 4-5 

Egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è 
addossato i nostri dolori e noi lo giudicavamo 
castigato, percosso da Dio e umiliato. Egli è 
stato trafitto per i nostri peccati, schiacciato per 
le nostre ingiustizie.

RIFLETTIAMO
Caro Gesù, quante sofferenze hai subito sulla 
strada verso il Calvario. Ascoltando le tue parole, 
ci rendiamo conto che talvolta ci lamentiamo per 
cose di poco conto, non apprezziamo quello che 
abbiamo, siamo invidiosi dei nostri amici perché 
hanno un gioco nuovo… Sappiamo che 
dov remmo v ive re come insegn i tu , i l 
“comandamento nuovo” : “amatevi gli uni gli altri 
come io ho amato voi”. Aiutaci ad apprezzare 
quello che abbiamo e a capire che c’è una 
persona che ci ama veramente e che ha dato la 
sua vita per tutti noi.

3. Gesù cade la prima volta
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🔻 GIACOMO 🔻 ELIA  🔻 PIETRO 🔻 TENDE 🔻 GIOVANNI 🔻 BELLO 🔻 MONTE 🔻 NUVOLA 🔻 VOLTO 
🔻 FIGLIO 🔻 SOLE 🔻 VOCE 🔻 VESTI 🔻 TIMORE 🔻 LUCE 🔻 GESÙ 🔻 MOSÈ

GiochiAMO


